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ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием Симферопольского района 
республики Крым для учащихся льготной категории 7-11лет, 1 смены (обед)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г Таблица N22

Симферопольский район Республика Крым 2022г
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Д ЕН Ь №  1

№70 Огурец консервированный 40 0,37 0,03 1,16 6,6 0,01 3,50 0,00 3,30 11,66 5,00 0,26
№ 95(2) Щи из свежей капусты и картофеля 200 2,20 3,60 6,40 66,00 0,05 12,62 0,00 39,40 39,20 17,70 0,66
№291 Плов из птицы 200 20.40 19.16 32.50 396.00 0,05 0,34 0,00 28,92 206,00 42.60 2,86
№389 Сок фруктовый 200 0,00 0,00 20.20 84,80 0,02 4.00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
№338 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 0.14 6.92 35,06 0.30 0.00 0.00 6.90 26.10 9.90 0.33
№ПР481 Хлеб ржаной 30 1.23 0,24 10,57 51,49 0.03 0.00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

ИТОГО: 25,78 23,57 87,55 686,95 0,49 30,46 0,00 115,42 327,16 99,70 10,04
Д ЕН Ь №  2

№70 Винегрет овощной 60 0,84 6 4,37 75,06 0,01 5.25 0,00 5,00 17,50 7,50 0,40
№104 Рассольник Ленинградский 200 1.80 4,20 11,00 90,00 0,05 6.43 • 0,00 6,62 25,93 9,91 0.41
№305 Котлета рубленая из птицы с соусом 60/30 14.09 7.39 6.09 147.25 0.09 1.12 20.00 13.73 81.00 14.60 1.14
№ 203 Макароны отварные 150 5,45 5,78 30,45 195,71 0,06 0,00 28,57 12,14 39,45 8,55 0.85
№ 349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0.02 0,73 0.00 32.48 23,44 17.46 0.70
№338 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10.00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 0,14 6,92 35,06 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ П Р481 Хлеб ржаной 30 и з 0,24 10,57 51.49 0.03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

ИТОГО: 25,65 24,24 111.21 774.37 0.59 23.53 48,57 99,77 256,22 84,42 6.96
ДЕНЬ №  3

№70 Огу рец консервированный 40 0,37 0,03 и в 6,6 0.01 3,50 0,00 3,30 11,66 5,00 0,26
№115 Суп картофельный с бобовыми 200 4,60 3,40 15,60 112.00 0.09 6.60 0,00 23,36 54,06 21.82 0,90
№283 Тефтели рыбные с соусом 80/20 8,26 8.05 11,76 152.50 0.00 1.44 18.50 63.81 122.38 20.35 0.63
№12S Картофельное пюре 150 3,30 4.80 21,50 141.90 0.05 6,43 0,00 6.62 25.93 9,91 0,41
№342 Компот из плодов свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
№338 Мандарины свежее 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 0.00 16.00 11.00 9.00 2.20
№ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 <Ш 6,92 35,06 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ ПР481 Хлеб ржаной 30 1.23 0.24 10.57 51.49 0.03 0,00 0.00 6.90 31.80 7.50 0.93

ИТОГО: 19,50 17,22 105,19 661,15 0,52 28,87 18,50 141,07 287,33 8S,62 6,61
ДЕНЬ № 4

№70 Икра кабачковая (консервиров) 40 1,0.8 2,87 5,81 53,5 0,01 3,50 0,00 3,30 11,66 5,00 0,26
№115 Суп картофельный с крупой 200 11,55 3.84 1,37 41,00 0,00 0.60 0,00 17,60 10,00 4,40 0,16
№269 Биточки "Особые" (мясо птицы) 70 10.20 13,40 10,33 203.75 0.11 0.18 15.13 29.36 124.95 23.38 1.70
№  125 Картофель отварной 150 2,88 5.65 19.98 150,00 0.15 20.60 28.57 19.50 79.70 29.02 1.17
№349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0.09 32,01 132.80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0.70
№338 Мандарины свежее 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0.00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ nP4Sl Хлеб пшеничный 20 1,18 0,14 6.92 35.06 0,30 0,00 0.00 6,90 26,10 9,90 0.33
№ПР481 Хлеб ржаной 30 1.23 0,24 10.57 51,49 0.03 0.00 0,00 6,90 31.80 7.50 0.93

ИТОГО: 29,18 26,63 96,79 714,60 0,65 35,61 43,70 132,04 318,65 105,66 7,45
ДЕНЬ №  5

№70 Огу рец консервированный 40 0,37 0,03 1,16 6,6 0,01 3,50 0,00 3,30 11,66 5,00 0.26

№82 эорщ с капустой и картофелем со сметаной со 
сметаной 200/10 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 ■ 43,68 20,90 0,98

№289 Рагу из птицы 200 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 109,00 64,50 61,33 0,18
№389 Сок фруктовый 200 0,00 0,00 20,20 84.80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8.00 2,80
№338 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 -11,00 9,00 2,20
№ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 0,14 6,92 35,06 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ П Р481 Хлеб ржаной 30 и з 0,24 10,57 51,49 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

ИТОГО: 30,12 22,75 74,06 685,45 3,73 44,92 3,20 195,88 190,14 121,63 7,68
ДЕНЬ № 6

№70 Салат картофельный с огурцами 60 0,72 4,7 5,37 68,4 0,01 5,25 0,00 5,00 17,50 7,50 0,40
№104 ^ссольник Ленинградский 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
№ 290 Тгица тушеная в соусе 50/50 8,85 7,22 1,93 108,00 0,01 1,20 0,00 23,60 117,03 20,27 2,00



№171 Каша вязкая рисовая 150 8,64 11,06 54,3 352 0,14 0,96 54,80 147,07 221,03 44,33 2,37
№349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№338 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9.00 2,20
№ ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 0,14 6,92 35,06 0,30 0,00 0,00 6,90 26.10 9,90 0,33
№ПР481 Хлеб ржаной 30 1.23 0,24 10,57 51,49 0,03 0,00 0,00 6,90 3 1.80 7.50 0 93

ИТОГО: 23,48 28,05 131,90 884,75 0,59 24,57 54,80 244,57 473,83 125,87 9,3 1
Д ЕН Ь № 7

№70 Салат из свеклы с растителным маслом 60 0,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0,00 5,00 1 /.то /ДО О 40
№99 С уп из овощей 200 1,27 3,99 7,31 76,20 0,06 8.30 0.00 27.88 19 1 1 К» 90 о Ь ’
№342 Рагу из птицы 200 25,50 18.00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 109.00 t  > 1 Ml < > 1 11 (ИМ
№342 Компот из плодов свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14 18 1 III 1 1 I) ч  ,
№338 Яблоко свежее НЮ 0,40 0/10 9,80 47.00 0.03 10.00 0,00 16 00 II НИ • 11111 • Ml
№ПР481 Хлеб пшеничный 70 1 .18 0.14 6,97 35.06 0,30 0.00 0,00 6,90 •f, |П 9 \»П к 1 i
№ПР481 Хлеб ржаной И) 1 » 1 (1/74 10/->7 51.49 0,03 0,00 0,00 6,9(1 И fin

ИТОГО: Ml (0 22,98 80,89 711,85 3.74 43.33 3,20 18,\8(. I ’M п | 1 1 Ч с 1
Д ЕН Ь №  8

№70 Огурец консервированный 10 0 1/ 0,0 1 0, VI 0,03 U 6 6.66 0,00 V " II ....

№82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной со 
сметаной

700/10 1.11 I.OI 1/14 3,94 8,75 83,00 0,00 39. /8 •1 1 мМ ■и ‘Mi

№255 IIcMciih но-cipoiоновскн 100 1 i *ь 1 I ' ' 1 3.76 11,23 3,52 185.00 57,80 3 !/> 1 > 19 \ - 1 ! 1 1 м .
№203 Макароны отварные 150 > 1 - 5 /к 10/15 195,71 0.06 0,00 28,57 17.1 1 Н 1 1 .. н |
№389 Сок фруктовый 200 0 ()() ООН 70.70 84.80 0,02 4.00 0,00 14,00 1 1() м пи ■ пн
№338 Мандарины свежее 100 0.40 о 4() О 80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 1 1 по '> ни
№ ПР481 Хлеб пшеничный 20 118 0 1 1 0.9 ’ 35,06 0.30 0,00 0,00 6,90 26 10 9 9(1 (1 11
№ ПР481 Хлеб ржаной 30 1 .2 ! О >4 1 0 /./ 5 1,49 0.03 0.00 0,00 6,90 31 .80 /  то (1 ■» 1

ИТОГО: 23,33 71,76 9 4.01 429,26 13,87 288,66 86,37 132,26 402,53 8 »,9 | 1 V 11
Д ЕН Ь №  9

№ 70 Винегрет овощной 60 0,56 0 0 > 1 . /  . К) 0,01 5.25 0,00 5,00 17,50 /, >0 О III
№115 Суп картофельный с бобовыми 200 4,60 14(1 1 >00 1 13.00 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 71.87 0 9(1
№ 290 Птица тушеная в соусе 50/50 8,85 7,27 | 9 i 108.00 0,01 1,20 0,00 23,60 117,03 70.77 * (1(1
№  156 Каша вязкая пшеничная 150 6,41 8,61 ю  / / 350 30 0,12 0,00 37,50 26,67 146,69 47,05 1 >1
№349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 37.0 1 1 >7 80 0.02 0,73 0,00 32,48 23,44 17.46 0.70
№338 Мандарины свежее 100 0,40 0,40 9.80 1/00 0,03 10,00 0,00 16,00 1 1.00 9,00 7.70
№ ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 0,14 6,97 45.06 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0.1 ;
№ ПР481 Хлеб ржаной 30 1,23 0,24 10,57 5 1 .49 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0.9 1

ИТОГО: 23,89 20,15 115,35 746,65 0,61 23,78 37,50 140,91 427,62 140,50 9,00
Д ЕН Ь №  10

№70 Икра кабачковая (консервиров) 40 1,08 2,87 6 57.33 0,0 1 3,50 0,00 3,30 11,66 5,00 0,26
№95 Щи из свежей капусты и картофеля 200 2.20 3,60 6,40 66.00 0.05 12,62 0,00 39,40 39,20 17,70 0,66
№258 Шницель рыбный с соусом 80/20 14,30 6.60 9,60 156,00 0.06 0,43 18,50 55,16 124,3S 27,91 0,99
№128 Картофельное пюре 150 3,30 4,80 21,50 141 90 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
№342 Компот из плодов свежих 200 0,16 0,16 27,88 I 14.6 0,01 0,90 0,00 14,1S 4,40 5,14 0,95
№338 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 47.00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ПР481 Хлеб пшеничный 20 1,18 0,14 6,92 75.06 0,30 0,00 0.00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ПР481 Хлеб ржаной 30 1,23 0,24 10,57 5 1.19 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

ИТОГО: 23,85 18,81 98,67 665,38 0,54 33,88 18,50 14S.46 274,47 92,06 6,73
ВСЕГО: 255,08 226,16 994,62 6960,41 25,33 577,61 314,34 1536,24 3152,67 1061,34 82,73
СРЕДНЕЕ ЗА 1ДЕНБ: 25,51 22,62 99,46 696,04 2,53 57,76 31,43 153,62 315,27 106,13 8,27

^Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (Сборник гсм тчсски х  нормативов) 2011 год. М огильный М. П.; Тутельян В. А.; Зайцева Т. А. 
ТЕХ Н ОЛ О ГИ ЧЕСКА Я И НСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ П РОД УКЦИИ ДЛЯ ППТЛППЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ Ш КО ЛЬНО ГО  ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫ Х 
КОЛЛЕКТИВАХ (К  Г О С Т 30390-95/ГОСТ Р 50763-95) ТИТОВ 2006 П РА КТИ Ч ЕСКО Е РУ КО ВОД < I НО для врачсй-диетологов, медицинских сестер диетических, специалистов общественного 
питания. Тутельян В.А., Г аппаров М .М .Г., Батурин А.К., Погожева А.В., Ш араф егдинов Плотникова О.А., Н авлю чкова М .С., Гроздова Т.Ю ., Ким И.И., Ш атурная И.В., Керимова М.Г. 
2014г.
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