
ОСНОВНОЕ МЕНЮ

СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ

/

г.

/

2-х недельное для обучающихся 5-11 классов (возрастная категория: с 12 лет и старше )
Оказание услуг по организации горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование, получающих основное общее и среднее общее

образование, для школ Симферопольского района на 2023 год

*  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций, Сборник технических нормативов, под редакцией члена-корреспондента Российской Академии 
Наук В. Р. Кучмы, Москва 2016 г.

*  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник технических нормативов, издательство Москва "Дели плюс" 2017 г (2011 г), рекомендовано 
НИИ питания РАМН, руководители разработки сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ), Тутельян В.А .(ГУ У  НИИ питания РАМН)

^Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, разработанная ГОУ высшего 
профессионального образования Московский государственный университет прикладной биотехнологии (МГУПБ) И.О. ректора Е.И.Титов, Московский фонд содействия санитарно- 
эпидемиологическому благополучию населения Первый заместитель исполнительного директора В.И.Тобис, ГУ  НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростов НЦ здоровья детей РАМН 
Директор В.Р.Кучма, 2006 г

""Семидневные меню для основных вариантов стандартных диет оптимизированного состава, применяемых в лечебно-профилактических учреждениях здравоохранения и учреждениях (отделениях) 
социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов: практ. руководство (нормативный документ) / Сост. Б.С.Каганов, А.С. Шарафетдинов, Э.Н.Преображенская и др,- М .:2010. - 
496с.

*СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

""Картотека блюд диетического (лечебного и профилактического питания) оптимизированного состава для детей, Департамента здравоохранения г. Москвы / Сост. д.м.н., профессор Шарафетдинов 
Х .Х ., д.м.н., профессор Конь И.Я., д.м.н. и др ,-М .:2011

"Семидневные меню для основных вариантов стандартных диет с использованием блюд оптимизированного состава, применяемых в лечебном питании в медицинских организациях Российской 
Федерации (практическое руководство для врачей-диегологов, медицинских сестер диетических, специалистов по организации питания в стационарных учреждениях социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов, специалистов общественного питания) Тутельян В . А., Гаппаров М .М .Г., 2014г. - с. 459

""Картотека блюд лечебного и рационального питания в учреждениях системы здравоохранения. / Практическое руководство для врачей-диетологов, диетсестер, специалистов общественного питания 
и заведующих производством. Том 1, 2, М. А. Самсонов, 1995/96 г.

""Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. / Сборник технических нормативов ФГАУ НЦЗД Минздрава России, ФГБУН Ф Щ  Питания, 
биотехнологии и безопасности пищи, Отраслевой союз развития социального питания, НП СРО «АПСПОЗ» — М.: Издатель Научный центр здоровья детей / Сост. Г .Г. Онищенко, В.А.Тутельян, Д.Б. 
Никитюк, В .В . Чернигов и др.- М .:2022. —  698 с.

Симферопольский район 2023год



Неделя l

День 1

As, рецептура Наименование блюда М асса порций,
П ищ евая ценность

Вит. С, мг Вит. B I, мг Вит. В2, 
мг Вит. А, мкт Вит. D, Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг 1,мкт Se, мкг F , mkt

белки, г жиры, г углеводы, г
я  ценность, 

ккал

Завтрак

193/2016 КАША. МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 260 7.79 7 3 0 42.12 26633 7.79 7 3 0 42.12 26633 0 .U 159,49 148.09 24.73 0 5 6 23234 1125 2 5 5 33.15
16/2016 СЫР ТВЕРДЫ Х (ПОЛУТВЕРДЫХ) СОРТОВ 15 3.48 4.43 0,00 54.60 0.11 0.01 0.05 432 0 0.14 132.00 75.00 525 0.15 1320 0.00 0.00 0.00
13/2016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 7 2 5 %  ж. 10 0,08 7 2 5 0.13 66.1 0,00 0.001 0.01 45.00 0.13 2.40 • 3,00 0,05 0.02 3.00 0.00 0.10 0 2 8

423/2016 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 186/10/4 200 0.04 0,00 10.10 4126 1,67 0.00 0.01 0.43 0.00 5 3 ? 6,65 3 5 6 0,63 24.18 0,00 0,02 70,40

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 65 . 4.94 0 3 2 31.98 152.75 0,00 0.13 0.03 0.00 0.00 14.95 54.60 21.45 124 83.85 0.00 0.00 124
И тоге завтр ак : 55П 16.33 19.49 8433 581,04 9 3 7 7.43 4 2 2 2 354,96 « 3 8 314Д1 2 8 7 3 4 55,04 2,59 3 5 6 5 7 1 125 2.67 105,07

Обед

8.9/201! ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 1.95 8,41 1135 129,72 14,58 8,41 11,55 129,72 0,00 36,34 51,45 25,08 1,48 351,79 6,93 123 21,02

132/2016 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  ГОРОХОМ 250 5,89 5 3 5 1936 15128 1156 0 2 2 0,08 226,90 0,00 49,87 107,43 38,74 251 498,62 3438 2,82 302 8

2.322010 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 75/50 125 20.76 2461 U .U 301.07 38,70 0 3 5 2.44 9301.17 133 1432 357,81 23,42 7,86 355,40 3230 44,69 256,68

354,2016 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 391 521 26,41 168,85 31,15 0,17 0,15 34,86 0,08 55,72 116,57 39,62 1,48 915,92 82,13 1,01 51,75

4482016 КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ СВЕЖИХ (АПЕЛЬСИНЫ/МАНДАРИНЫ) 200 0 2 7 0.06 2439 100.68 18,00 0,01 0,01 2.40 0,00 10,86 6,90 3,90 0.16 59,76 0,60 0,15 5,10

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0,16 9,84 47,00 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 4,60 16,80 6,60 0 3 8 25,80 0,00 0,00 0 2 8

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.64 0.48 1336 69.60 0.00 0.08 0.04 0.00 0.00 1330 77.60 2230 1.80 97.60 128 2 2 0 9.60

Итого обед: 915 36,94 44,47 116,08 968,20 11339 9,28 143 9 9695,05 1,41 184,91 7 3 4 3 6 16(1,16 15,66 23«4,88 157,62 52,08 374,80

Полдник

5.5/3712010 ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ С САХАРОМ СО СМЕТАНОЙ 100/10 ПО 15,42 10,88 15,98 226,84 0,69 0,05 0Д8 .8333 0 2 3 160,70 20426 22,76 0.61 150,88 18,18 24,01 34,75

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0 3 2 19,68 94,00 0,00 0,08 0,02 0.00 0,00 9 2 0 33.60 1320 0.76 51,60 0.00 0,00 0.76

4 6 3 2 0 1 6 МОЛОКО 200 5.80 5,00. 9,60 108,00 2,60 0,08 0 3 0 44,00 0,06 240,00 180,00 28.00 0 2 0 292,00 18,00 4,00 40,00

Итого полдник: 350 24,26 1 6 2 45,2642 428,84 3,2876 «Д 1342 « 3 9 5 8 1 2 7 3 3 « 3 9 0 8 8 409,9024 417,855 63,9566 1,57422 494,4822 36,18 28,(1068 7 5 5 И 2

Всего: 1815,0» 77,52 80,16 245,67 1978,08 126,84 16,92 57,10 1 017734 2,08 909,02 1439,76 279,16 19,83 3155,94 1 205,06 82,76 5 5 5 3 8

Неделя 1

Лень 2

As, рецептура Наименование блюда М асса порции, 
г

П ищ евая ценность

Вит. С , мг Вит. В 1,м г
Вит. В2, 

мг
Вит. А, мкт Вит. D, Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкт Se, мкт F, мкг

белки, г жиры, г углеводы, г
я  ценность, 

ккал

Завтрак

2262016 МАКАРОНЫ. ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 180 10.01 7 3 9 44,04 283.63 0.09 0.13 0,07 54.91 0,18 14424 12537 1550 124 8998 144,94 Q.04 14.45

7J0/20I4 ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ (КОНСЕРВЫ) 40 0.76 3 3 6 3.08 47.60 2,80 0.01 0,02 6 120 0.00 16.40 14.80 6.00 028 126Л0 0.00 0.00 0.00

418.-2016 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4.84 3.70 15.60 117.02 130 0.07 0.16 22.00 6.03 144.94 136.40 335 2 050 341.74 9.00 7.13 20.00
403/2016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 035 0 3 5 8.62 4136 10.47 0.03 0.03 4,83 0.00 19.45 1633 11,48 2 5 6 26832 1.76 0Д8 77,44

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0 3 2 19.68 94.00 0.00 0,08 0.02 0.00 0,00 9 2 0 33.60 1320 0.76 51.60 0.00 0.00 0.76
Ятогп завтр ак : 56» 19,«1 153 2 91,02 583,61 14,66 0 3 2 « 2 9 142.94 6.21 334,23 326,4» 79,70 5 3 5 878,14 155.7» 7,44 112.65

Обед

70.712011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЫЕ 100 0.80 0,10 1,70 13.00 5,00 0,02 0,02 5,00 0.00 23,00 24.00 14,00 0,60 141.00 о,оо 0Л0 ■ 0,00

1.12011 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250 1.94 5.92 12.65 112,16 20,00 0.05 0.06 26635 0,00 3S.87 53.05 24,76 1.12 363.45 16.05 0.64 26.83

3312016 ПЛОВ КУРИНЫЙ 240 1838 14,73 50,40 362,85 5 3 9 0,12 0,09 317,04 0,00 27,04 212,79 9139 136 347,74 94.06 22.78 116.16

11.28 2 0 1 4 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОЧНОГО СОКА 200 0,51 0,10 23.99 10135 2,00 0,01 0,01 0,00 0,00 11.15 10.85 4Л0 1,43 121.05 1О0 0,00 0,00

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 2 8 0 2 4 14.76 70.50 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 6.90 2 520 9.90 0 5 7 38.70 0.00 . 0.00 057

192016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,64 0,48 1336 69,60 0,00 0.08 0,04 0,00 0,00 1320 77/30 22,80 1.80 97.60 128 2 2 0 9,60

4тиГ« «бед: 86» 26,54 21,56 116,86 729,66 3 2 3 9 0,34 0 3 3 5 8 8 3 9 «,0(| 12«,1б 403,49 166,85 7 3 9 1 1 0954 11239 25,62 153,15

Полдник

559/2016 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ . 50 6,19 3,57 2122 141,83 021- 0.09 0,10 23,45 0,12 642 4 72.88 9 2 6 1,01 69,70 9,99 7.62 14,57

4032016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 035 0 3 5 8,62 413 6 10,47 0,03 0,03 4.83 0,00 19.45 1633 11,48 2,56 268.82 1.76 0 2 8 77,44

462/2016 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 200 5.80 5,00 8.00 106.00 1.40 0.06 0 3 4 44.00 0.10 240.00 190.00 28.00 0 2 0 292.00 18.00 4.00 40.00

1 т<л'<1 полдник: 35» 12,34 8,92 37,85 289,19 12,08 0,17 0,46 7 2 3 8 0,22 323,69 2 7 9 2 » 48,74 3,77 6 3 « 5 2 29,76 11,9» 132,01

Всего: 177» 57,89 45,8» 245,72 1602,45 5 9 3 2 0,83 «,98 803,61 6,43 778,«7 1««9,1« 295,29 1 б з « 2 6 1 8 2 1 297,84 44,96 397,82



Неделя 1

ДеньЗ

№ , рецептура Наименование блюда
М асса порции, 

г

П ищ евая ценность

But. С, мг Вит. В1, мг Вит. В2, 
мг В ит. А, мкг

Birr. D, 
мкг

Са, м г Р, мг М& „ г Fe, мг К ,м г I, мкг Se, мкг F ,mkT
белки, г жиры, г углеводы, г

я  ценность, 
ккал

Завтрлк

240/2056
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА, ЗАПЕЧЕННЫЙ С  ИЗЮМОМ БЕЗ САХАРА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 115/10 125 1821 1157 21,66 267,60 138 0,08 0 3 5 87,11 0 2 6 21133 26029 32,46 0,97 280,42 2055 27,66 41,06

13/2016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72,5% ж. 10 0,08 7 3 5 0,13 66,1 0,00 0,001 0.01 45,00 0:13 2,40 3,00 0,05 0,02 3,00 0.00 0.10 0 2 8

423/2016 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 186/10/4 200 0,04 0,00 10,10 4126 1,67 0,00 0.01 0,43 0,00 5 3 7 6,65 3 5 6 0,63 24,18 0,00 0,02 70,40

403/2G16 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 120 0.48 0.48 11.76 56.40 12.00 0.14 0.05 6.00 0.00 30.70 5520 2730 3 5 9 398.10 2.40 0 3 6 1055

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 . 2.97 054 15,03 78,30 0,00 0,09 0.04. 0,00 0.00 14.85 8730 25,65 2.03 109.80 1,44 2,48 10,80

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.6 И 75 0.00 _ о ,ю 0.03 0.00 0.00 1150 42,00 1630 0.95 64,50 0.00 0.00 0 3 5
Итого тавтпак: 55(1 25.58 2 0 3 4 8338 67.7.16 15.05 0 41 0.48 1 3 8 3 4 0 3 » 276.15 454.44 1(15.52 8 18 880.410 7.4.39 30.61 134.04

Обед

70/7 ШОН ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЫЕ 100 1.10 0.10 1.60 16.00 10,00 0,04 0.03 50.00 0.00 14.00 26.00 20.00 0.90 290.00 0.00 0.10 5,10

108/2017 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 4.63 5.67 24.4Q 167.71 11.70 0.11 0.10 230.01 0.16 40.05 83.97 22.98 1.03 37751 40,96 3,49 3435

299363/2016 “ЕЖИКИ” МЯСНЫЕ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 10020 120 14.12 1929 1429 28733 2.90 о .п 0.15 23.65 0.01 16.88 17023 26,45 1.60 302.41 2822 2,01 54,97

343/2016 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 3.85 7,42 1336 137.94 84.96 0.08 0.09 37620 0.00 14624 76.98 3956 1.42 632.79 25,06 0,82 323 6

484.2016 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 200 1.00 0 2 0 202Q 92,00 4.00 0.02 0.02 0,00 0.00 14.00 14.00 8,00 2.80 240.00 2,00 0,00 0,00

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0,00 0.04 0.01 0.00 0.00 4.60 16.80 6,60 0 3 8 25.80 0.00 0.00 0 3 8

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2j64 0,48 1336 69.60 0,00 0,08 0.04 0.00 0.00 1320 77.60 22,80 1.80 97.60 128 2 2 0 9 5 0

И того обед: 910 28,86 •. 3 3 2 2 97,05 817,48 113,56 0,48 0,45 679,86 0,17 248,96 465,58 1 4 6 5 8 9,93 1966,12 97,51 8,63 136,76
Полдник

256/2016 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 70 10.45 2.43 11,58 10920 0,36 0.14 0.10 1050 0.14 4521 15756 3751 1.01 264,69 94.71 10.44 374.84

346/2016 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ, ЗАПЕЧЕННЫЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 100 2.14 4,05 17.18 113.90 21.00 О.П 0.08 25.65 0.07 4 538 63.14 24,40 0 3 8 597.99 452 5 0 3 3 31.64

11.17/2010 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0.68 0 2 8 12,65 68.77 200.00 0.01 0.06 163.40 0.00 12.09 3.40 3.40 051 10.09 0.00 0.00 0.00

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.14 0,12 758 3525 0,00 . 0,03 0,01 0,00 0.00 3,45 12,60 435 0 2 9 1935 0,00 0,00 0 3 9

193016 ХЛЕБ РЖАНОЙ - 15 0.99 0 J 8 5.01 26.10 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.95 29.10 855 0.68 36.60 0,48 0.83 3.60

Итого полдник- 400 15,40 7,06 53,80 3 5 3 3 2 2 2 1 2 6 0 3 2 « 2 7 199,55 « з « 111,08 266Д « 78,81 3,57 928,72 140,44 11,60 410,36

Всего: 1860,00 69.83 60.62 234,13 1797,86 3 4 9 2 6 1.21 1Д9 1017/96 0.76 636.19 118632 33071 21,68 3774,83 2 6 2 3 4 50,84 681.16
Неделя 1
День 4

Л&, рецептура H aintcnoBauiic блюда М асса порций, 
г

П ищ евая ценность

Вит. С , мг Вит. В1,мг Bur. В2, В ит. А, мкг
В ит. D, 

мкт
Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, .мг К, мг I, мкг Se, мкт F ,mkt

белки, г жиры, г углеводы, г
Я ценность,

Завтрак

8.18/2010 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 20 0р9 1,04 134 1659 1,48 0,01 0,00 14,44 0,00 3,80 11,99 3,61 0 2 5 20,14 0,00 025 0,00

318368/2016 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 70.-20 90 13,42 5.62 12,72 153,95 0,14 ' 0,13 0,09 19.73 0,04 33,96 115,65 50,19 128 187,70 1427 13,08 65,44

342:2016 РИС ОТВАРНОЙ 180 4,45 4 5 5 46,69 245,48 0,00 0,05 0,03 243 0 0,07 1958 98,82 323 2 0,75 64,94 144.88 957 31,65

420/2016 ЧАЙС САХАРОМ 190/10 200 0 0 9,98 39,9 ; 0,07 0,00 001 0 3 5 0.00 3,77 5 7 7 3,08 0,60 17,66 0,00 0,00 70,00

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 132 024 6.68 34.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 6,60 38.80 11.40 0.90 48.80 0.64 1,10 4,80

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0 3 2 19.68 94,00 0.00 0.08 0.02 0,00 0.00 9 2 0 33.60 1330 .. 0.76 51.60 0,00 0,00 0,76

Итог» завтрак : 550 22,82 11,77 96,99 584,72 1,69 « 3 2 0,17 58,82 0,11 76,91 304,62 113,8(1 4,53 390,84 159,79 23,99 172,65
Обед

185/2016 СВЕКЛА ТУШЕНАЯ 100 1,70 3,03 931 7133 1035 0,02 0.05 20,92 0,04 4 427 48,57 232 5 1,47 30431 17.68 0,77 21)50

122.2016 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2.48 4.01 1720 115.63 16,78 0,09 0.07 211,08 0,01 25,54 76,64 26,64 0,99 49325 25,08 2,15 33,83

2.48/1995 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ ФАРШИРОВАННАЯ ОТВАРНЫМ ПРОТЕРТЫМ МЯСОМ 240 21,41 24,49 30,40 427,50 31,67 030 0.43 9625 0 3 7 134Д1 332,43 66,14 3 3 6 1266,41 60.62 5 5 7 11433

451/2016 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0.12 0.12 22.90 93.90 3.00 0,01 0.01 1.50 0.00 5,40 3 3 0  , 2,70 0.72 84.00 0.60 0.09 2,40

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 0,04 . 0,01 0,00 0,00 4,60 16.80 6,60 038 25,80 0.00 0,00 0 3 8

192016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.64 0.48 1336 69,60 0.00 0.08 0.04 0.00 0.00 1320 77.60 22,80 1.80 97.60 128 220 9,60

Итого обцд: 850 29,87 32,29 103,00 824,95 61,841 0 3 5 (1,60 329,74 0,42 227Д2 555,35 148,13 8,72 2271,37 105,26 10,58 182,14

Полдник
209.2017 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 1 шт/50 50 6 3 5 5.75 0 3 5 7 850 0.00 0.04 0.22 130.00 1.10 2750 96.00 6.00 125 70.00 10.00 1535 27,50
132016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72.5?/i ж. 10 0.08 7 2 5 0.13 66.1 0.00 0.001 0.01 45.00 0.13 2.40 ЗЛО 0.05 0.02 3.00 0.00 0.10 028

70/712011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЫЕ 50 0.4 0.05 0.85 6,5 2.50 ' 0.010 0.01 2 5 0 0.00 Про 12.00 7,00 0 3 0 70.50 0.00 0.00 0.00

16/2016 СЫР ТВЕРДЫХ (ПОЛУТВЕРДЫХ) СОРТОВ 15 3,48 4.43 0.00 54.60 0.11 0.01 0.05 4330 0.14 132.00 75.00 525 0.15 1320 0.00 0.00 0,00

11.32014 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,45 125 2,40 27,00 0,75 0,02 0.09 1150 3,52 64,95 5324 11,40 0,87 97,80 4.50 1,00 110,00

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.90 0 2 0 1230 58.75 0.00 0.05 o.ot 0.00 0.00 5.75 21.00 8 2 5 0.48 322 5 0.00 0,00 0,48

4тпп> no-unnw: 350 13,66 18413 16,03 291,45 3 3 6 11,12 « 3 8 2 3 2 3 » 4,89 244,10 2 6 0 3 4 37,95 3,(17 286,75 14,50 16,45 138Д6

Всего: 1750,00 66,35 62418 216 ,0 2 1701,12 66,85 0,99 1,16 62(1,76 5,42 548ДЗ 1120,21 299,88 16Д2 2948,96 2 7 9 5 5 51,02 493,04



Неделя 1

День 5

Ла, рецептура Наименование блюда
М асса порций, 

Г

П ищ евая ценность _

Вит. С , мг Вит. В1, мг
Вит. В  2, Вит. А, мкт

Вит. D, Са, мг Р ,м г Mg, мг Fe, мг К, м г I, мкт Sc, мкт F, мкг
белки, г жиры, г углеводы, г

я  ценность, 
ккал

Завтрак

232/2016 ОМЛЕТ ЗАПЕЧЕННЫЙ 140 1448 15,16 2,79 206,04 045 0.09 0 4 3 294.84 2 3 6 ПО,И 24050 18,57 2,68 209.19 38,78 33,10 6623

№52/2017 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 50 0.7] 3.04 4.18 46.92 4.75 0.01 0.02 0.95 0.00 1758 20.49 10.45 0.67 136.80 3 3 3 0 3 3 9-50

13/2016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72.5%  ж. ю - 0,08 7 2 5 0,13 66.1 0,00 0,001 0.01 45,00 0.13 2.40 3,00 0,05 0.02 3,00 0,00 0.10 0 2 8
415.-2016 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,58 2.85 14.71 100.06 1.17 0.04 0.14 1992 5,83 123.42 10720 29.60 1.00 192.06 8,10 1.80 27,80
18.2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.80 0.40 24.60 11740 0.00 0.10 0.03 0.00 0.00 1150 42.00 1650 0.9S 645 0 0.00 0,00 0.95

403/2016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 0 3 5 0 3 5 8,62 413 6 10.47 0.03 0.03 . 4.83 0,00 19.45 1633 11,48 2 5 6 268.82 1,76 0 2 8 77,44

Итого завтр ак ; 550 23,10 29,05 55,03 577,98 16,94 0 3 7 0,75 3 6 5 4 * 8 3 2 284,45 4 2 9 5 2 86,65 7,88 8 7 4 3 7 5 1 4 7 35,62 18230

Обед

70/71*2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЫЕ 100' 0.80 0.10 1.70 13.00 5.00 0.02 0.02 5.00 0.00 23.00 24.00 14.00 0.60 141.00 0,00 0.00 0.00
157.2016 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 1.92 3.80 835 7622 2956 0.06 0.06 26628 0.01 412 0 465 4 21.05 0.74 352.09 343 8 0 3 9 2221

257,363/2016 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ С  ТОМАТНЫМ СОУСОМ 10020 120 13,84 3,43 16,84 154,06 2,15 0,14 0,10 30,71 0,15 403 6 20139 493 8 1,19 365,76 128,84 11,84 499,80

3542016 ГПОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3.91 521 26.47 168.85 31.15 0.17 0.15 - 34.86 0.08 55,72 116.57 39.62 1.48 915.92 82.13 1.01 51,75
11.12010 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.64 0.00 41.67 16925 26.00 0.02 0.02 10.00 0.00 18.45 18.00 12.00 0,85 184.45 0,00 0,00 0.00
182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 2 8 0 2 4 14,76 7050 0,00 0,06 0.02 0.00 0,00 6.90 2 520 9Д0 0 5 7 38.70 0.00 0,00 0 5 7

192016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,64 0,48 1336 69.60 0.00 0.08 • 0.04 0.00 0.00 1320 77.60 22,80 1.80 97.60 128 2 2 0 9,60

Итого обед: 920 26,03 13Д5 123,15 721,48 93,86 « 4 4 «,40 346,84 0,23 198,83 5(19,11 168,74 7 3 1 2 0 9552 246,64 15,44 58343

Полдник

403/2016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 0 3 5 0 3 5 3,62 4136 10,47 0.03 0.03 4.83 0.00 19.45 1633 11,48 2 5 6 268.82 1.76 0 2 8 77.44

4842016 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 200 1,00 0 2 0 2020 92.00 4.00 0.02 0.02 0.00 0.00 14.00 14.00 8.00 2.80 240.00 2,00 0.00 0.00
12.202010 ПЕЧЕНЬЕ (промышленного производства) 1 шг 50 3.75 4.90 3720 207.00 0.00 0.04 0.03 5 4 0 OjQQ ' 1450 45.00 10.00 1.05 55.00 0.00 0.00 0.00

Ит«>го полдник: 350 5,102 5.452 66.024 34036 14,47 «,«8849 «.0704 1 033 0 4 7 4 4 5 7 5 3 2 8 29,48 6,414 563.82 3.764 0.28 77.44
Всего: 1820 5 4 2 3 47.75 24421 1639.82 12526 « 4 0 U 2 722,71 : 8 5 5 531Д 2 1013,95 284,87 2151 3533,71 3 0 2 3 7 5 1 3 3 8 4 3 5 7

Неделя 2

День I

№ , рецептура Наименование блюда
М асса порции, 

г

П ищ евая ценность ^

Birr. С, мг Вит. В1, мг
Вит. В2,

Вит. А, мкт В ит. D, 
мкт

Са, мг Р, м г Mg, мг Fe, мг К ,м г 1, мкт Se, мкт F, мкг
белки, г жиры, г углеводы, г

я  ценность, 
ккал

Завтрак

1932016 КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ "ГЕРКУЛЕС' МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 6.72 731 29.87 212.80 130 0.16 0.19 40.00 6.08 15956 192.67 53.88 125 249.07 >4.85 2.04 3347
132016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72.5% ж\ 10 0.08 7 2 5 0.13 66.1 0.00 0.001 0.01 45.00 0.13 2.40 3.00 0.05 0.02 3.00 0.00 0.10 0 3 8

421 (1 вар.) 2 016 ЧАЙ С  МОЛОКОМ И С САХАРОМ 200 U 6 1.00 11.90 61.50 0 4 9 0.02 0.07 9.15 3.0! 51.77 41.77 8.68 0,64 76.06 3.60 0.80 78.00
182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4.18 0.44 27.06 12925 0.00 0,11 0.03 0.00 0.00 12.65 4 6 2 0 18.15 1.05 70.95 0.00 0.00 1.05

4032016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 0 3 5 0 3 5 8,62 4 136 10,47 0,03 0,03 4.83 0,00 19,45 1653 11,48 2 5 6 268,82 1,76 0 2 8 77.44

Итого завтр ак : 565 12,49 1 635 7 749 511,01 1 2 3 6 « 3 2 « 3 2 984 8 9 3 2 245,62 2 9 9 4 7 9 2 3 4 5  5 3 6 6 7 4 « 40,21 ЗД2 190,74

Обед

730,2014 ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ (КОНСЕРВЫ) 100 1,90 8.90 7,70 119.00 7.00 0.02 0.05 153,00 0.00 41.00 37.00 15.00 0.70 315.00 0.00 0.00 0.00
1322016 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 250 5.89 545 1936 15128 11.56 0 2 2 0.08 226.90 0.00 49.87 107.43 38.74 251 498.62 3438 2.82 3028

338/2016 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ КУРИНЫЙ 100 1834 3.73 13.60 161.45 0.00 0.10 0.06 621 0.00 1223 13958 66.81 1.42 233.41 17.42 16.03 91.18

184(2вар.)'/2016 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 200 3.42 10.13 17.16 17452 42.12 0.11 0.08 622.67 0,00 93.13 76.74 36.81 154 509.83 2 124 0.92 3831

11.146,2011 ОТВАР ШИПОВНИКА С САХАРОМ . 200 0.68 028 24.63 116.65 200,00 0.01 0.06 163.40 0j00 12.45 3.40 3.40 0,65 10.45 0.00 0.00 0.00
182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 142 0.16 9.84 47.00 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 4.60 16.80 6,60 038 25.80 0.00 0.00 0 3 8
192016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 . 2.64 0.48 1336 69.60 0.00 0.08 0.04 0.00 0.00 1320 77.60 22,80 1,80 97.60 128 2 2 0 9.60

Итого «бед: 910 3 4 3 9 2 9 2 3 105,65 839,49 2611,68 « 4 8 « 3 3 1172,18 0,«« 226,48 458,35 190,16 8 4 9 1690,70 743 1 21,97 169,75

Пл.инчк

4882022 СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 12,48 11,81 941 19429 1,09 0.10 0,18 33 39 0,18 37,77 152,97 19,68 154 250,42 2 122 3,07 45,61

352 (2 аар.)2016 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ НЮ 2.15 2.56 16.18 96.77 19.78 0.10 0.08 •22055 0.04 96.02 663 6 26.47 1.02 544.87 2 537 0.43 36,04
4202016 ЧАЙ С САХАРОМ 190,'10 200 0 0 948 39.9 0.07 0.00 0.01 0 3 5 0.00 3.77 5.77 3,08 0.60 17,66 0,00 0.00 70.00
19.2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 0,99 0,18 5.01 26.10 0,00 о.оз 0.01 0.00 0.00 4.95 29.10 855 0.68 36.60 0,48 0,83 3,60

Итого ноддцнк: 385 15,6231 144439 40,68 357,053 2114398 «32892 «,27324 254,192 «,21988 1425 254,19956 57,779 3,63645 8495515 47,«69 4 3 2 « 4 155,2504

Всего: 1860 6240533 60,12549 223,91449 17074522 2934793 1,127535 «,973909 1525352 9,43988 614,6084 10125177 34Л .Ш 4 18,15248 32«8,1б 1615956 2950 7 5 515,7356



Неделя 2

День 2

№ , рецептура Н аименование блюда
М асса  п о рти !, 

г

П ищ евая ценность

Вит. С, мг Вит. В1, мг Birr. В 2, 
МГ Вит. А, мкг

Вит. D, Са, мг Р, мг Mg, мг Fc, мг К, м г 1, мкг Se, мкг F ,mkt
& л к ,, ,г жиры , г >ГЛС81)ДЫ, Г

я  ценность, 
кк ал

Завтрак

54/2010 ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ БЕЗ САХАРА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 130/10 140 23,79 15,98 17,97 315,73 0,94 0,08 0,43 119,13 033 292,01 317,10 3551 0,86 233,75 23,10 3693 51,86

13/2016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 7 23%  ж. 10 0,08 7 2 5 0.13 66,1 0.00 0,001 0.01 45,00 0,13 2.40 3.00 0.05 0.02 3.00 0.00 0.10 048
420/2016 ЧАЙССАХАРОМ 190/10 200 0 948 39.9 0.07 0.00 0,01 0 3 5 0.00 3.77 5.77 3.08 0.60 17.66 0,00 0.00 70.00

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.80 0.40 24.60 11740 0.00 0.10 0.03 0.00 0.00 и з о 42.00 16.50 0.95 64.50 0,00 0,00 0.95

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.30 0.60 16.70 87.00 0.00 0.10 0.05 0.00 0.00 1650 97.00 2850 245 122.00 1.60 2,75 12.00

4032016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 0 4 5 0 4 5 8.62 4146 10.47 0.03 0.03 4.83 0,00 19.45 1633 11.48 2.56 268.82 1.76 0 5 8 77.44

И того завтр ак : 550 31,33 24,58 78,01 667,59 11,48 « 4 1 0 4 5 16931 0,46 345,62 481,2» 95,12 7,25 709,73 26,46 40,06 21253
Обед

70/71/2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЬЕ 100 0,80 0,10 1.70 13,00 5.00 0.02 0.02 5.00 0.00 23.00 24.00 14.00 0.60 141.00 0,00 0,00 0,00

1.1-2011 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250 1,94 5,92 12,65 112,16 20,00 0,05 0,06 • 26635 0,00 38,87 53,05 24,76 1,12 363,45 16,05 0,64 26,83

3.33/2010 КОЛЕТЫ РЫБНЫЕ ’ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ" 100 1541 3 4 9 7.09 15453 2 4 8 0.12 Q.16 444.12 0 3 8 57.77 214.07 51.40 1.19 377.72 124.73 14.02 490.41

354/2016 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,91 541 26,47 168,85 31,15 0,17 0,15 34,86 0.08 55.72 116.57 39,62 1.48 915,92 82,13 1,01 51,75

484/2016 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 200 1,00 ОДО 2020 92.00 4.00 0.02 0.02 0.00 0.00 14.00 14.00 8.00 2.8Q 240.00 2.00 0.00 0.00
18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0 3 2 19.68 94.00 0.00 0.08 0.02 0.00 0.00 9 4 0 33.60 .1320 0.76 51.60 0.00 0.00 0.76
19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.64 0.48 1346 69,60 0.00 0.08 0.04 ОЛО 0.00 1340 77.60 22.80 1.80 97.60 148 2 4 0 9.60

Итого обед: 910 28,64 15,81 101,14 704,14 62.42 0 4 4 0,47 75 0 3 3 0,47 211,76 5 3 2 4 « 173,78 9,75 2187 4 8 226,19 1756 S7934
Полдник

318 <1 вар.)/2016 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 929 191 842 8643 0,00 0.09 0.05 9.86 0,02 14.78 74.95 3457 0.89 121.97 8,07 9:14 45,05

№ 522017 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 50 0,71 3,04 4,18 46,92 4,75 0,01 03)2 Q.9S 0,00 1758 20,49 10,45 0.67 136,80 з з з 033 9 5 0

13/2016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 7 2 4 %  ж. .10 0,08 7 4 5 0,13 66,1 0,00 0,001 0,01 45,00 0,13 2,40 3,00 0,65 0,02 3,00 0.00 0.10 048

16.2016 СЫР ТВЕРДЫХ (ПОЛУТВЕРДЫХ) СОРТОВ 15 3,48 . 4,43 0,00 54,60 0,11 0,01 0,05 4340 0,14 132.00 75.00 545 0.15 1340 0.00 0.00 0.00
4232016 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 186/10,4 200 0.04 0.00 10.10 4146 1.67 0.00 0.О1 0.43 0.00 5 3 7 6.65 356 0.63 24.18 0.00 0.02 70.40

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,90 0 4 0 1240 58,75 0,00 0,05 0,01 0,00 0 ,00 5,75 21,00 845 0,48 3245 0,00 0,00 0,48

Итого полдник: 350 15,49 16,8295 3492 9 5 353,855 6,525 0,15824 0,14665 99,435 0,2935 177,867 201,0805 62,2255 2,83135 331 4 9 8 5 1 1 5 9 9 9,5895 125,7(185

Всего: 1810 75,4557 5 7 4 2 0 5 214,0819 1725488 80,4334 1,00409 1,16164 1019,071 1416364 7 3 5447 1215,1788 331,1255 19,8282 3228,413 264,044 «75 1 4 2 2 9175771

Неделя 2

ДеньЗ

Jfe, рецептура Наименование блюда
М асса порций, 

г

П ищ евая ценность
Энсргстл ческа 

я ценность, В ит. С, мг Birr. В1, мг Birr. В2,
МГ

Вит.  А, мкг Вит. D, С е, мг Р,м г Mg, яг Ре, мг К ,м г I, мкг Se, мкг F .mkt
белки, г жиры, г ттлеводы , г

Завтрак

162016 СЫР ТВЕРДЫХ (ПОЛУТВЕРДЫХ) СОРТОВ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,11 0,01 0,05 4 340 0.14 132,00 75,00 545 0,15 1340 0.00 0,00 0,00

13/2016 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 7 24%  ж. 10 0.08 7 4 5 0.13 66.10 0.00 0.00 0.01 45.00 0.13 2.40 3.00 - 0.05 0.02 3.00 0.00 0.10 0 4 8

7021-2011 ОВОЩИ СВЕЖ ИЕ/ СОЛЕНЫЕ 50 0.40 0.05 0.85 6 5 0 2 5 0 0.01 0.01 2.50 0-00 U 5 0 12.00 7.00 0 3 0 7 0 5 0 0.00 0.00 0.00

2322016 ОМЛЕТ ЗАПЕЧЕННЫЙ 120 12.49 12.99 2 4 9 176.60 0.47 0.08 0.45 252.72 2.02 9 438 206.15 15.92 2 3 0 17931 334 4 2837 56.77

403.2016 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 045 0 4 5 8,62 414 6 10,47 о.оз 0,03 4,83 0.00 19,45 1633 11,48 2 5 6 268,82 1,76 0 4 8 77,44

418/2016 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,84 3.70 15.60 117.02 140 0.07 0.16 22.00 6,03 144.94 136.40 33.52 0 5 0 341.74 9.00 7.13 20.U0

1S2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4.18 0.44 27.06 12945 0.00 0.11 0.03 0.00 0.00 12,65 464 0 18.15 1.05 70.95 0.00 0.00 1,05

Итого завтр ак : '  550 25,83 294 1 54,65 591.43 14,84 (141 0.73 370.25 8,33 41 7 3 2 495,07 91,37 6,88 94 7 5 2 44.00 35,88 15553
Обед

8.60/1995 СЛОЖНЫЙ ОВОЩНОЙ ГАРНИР (СВЕКЛА. ГОРОШЕК ЗЕЛ. КОНСЕР.) 100 1.86 3 4 7 10,11 8047 7.65 0.02 0.05 2.03 0.00 40.03 42.81 18.02 0.92 21932 3.73 061 1937

116/Титов СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,89 2 4 7 •20,82 115.6S 1650 0,11 0,07 213,50 0,03 16,72 64,43 24,12 1.00 47657 14,70 0 5 9 33,47

315.279/2016 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С  СОУСОМ СМЕТАННЫМ С  ТОМАТОМ 240 17,02 18.62 18,01 30942 59,15 0,14 0 2 4 41,74 0.16 139,03 223,47 47,47 2.48 68737 55,60 4,40 70.76

11.1/2010 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,64 0.00 41,67 16945 26.00 0,02 0,02 10,00 0,00 18.45 18,00 12,00 0,85 184,45 0,00 0,00 0.00

182016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.52 0,16 9,84 47.00 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 4,60 16.80 6.60 038 25.80 0,00 0,00 038

192016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.64 0.48 1346 69.60 0.00 0.08 0.04 0.00 0,00 1340 77.60 22.80 1.80 97.60 148 2 4 0 9.60

Итого обед: 850 26,58 25,11 113,80 791,11 1(194(1 0,41 0,42 26 7 4 7 0,19 232,03 443,11 !31,<1« 7,42 1691,11 7 5 3 1 75(1 1335»

Полдник

240/2016
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА, ЗАПЕЧЕННЫЙ С ИЗЮМОМ (БЕЗ САХАРА) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 95/10

105 16.14 11,02 21,56 252.96 1.02 0,09 0 4 9 76.45 0 4 0 19446 22236 28,12 0.96 236,06 20,68 25.07 s e a

1 8 2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 2.97 0,54 15,03 78.30 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 14,85 873 0 25.65 2.03 109,80 1,44 2,48 10.80

4 6 3 2 0 1 6 МОЛОКО 2 0 0 ' 5.80 5,00 9.60 108.(10 2.60 0,08 0 3 0 44,00 0,06 240,00 180.00 28.00 040 . 292,00 18,00 4,00 4tUK>

Итог» полдник: 350 24,91 164605 46,1878 439.264 3.6225 0 457025 0,632535 12(1.45 « 4 5 7 449,11 489,655 81,77 3.18345 637.862 40,115 3 154 83,019
Всего: 1750 77.31211 70,87362 214.6383 1821,8069 127.76834 0.973377 1,783552 757,9732 8.77(17 W 98.456 1427.8401 304.14! 17.479708 3276.492 159.433 7452356 372.12S6



Неделе 2

День 4

.Ns, рецептура Наименование блюда М асса порций, 
г

Пищ евая ценность

Вит. С, мг Birr. В1, мг
Вит. В2,

Вит. А, мкг
Вит. D, Са, мг Р ,м г Mg,Mr Ее, мг К ,м г 1,МКГ Se, мкг F, мкг

белки, г жиры, г углеводы, г

Энергетлческа 
я  ценность, 

ккал

Завтрак

306.379/2016 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 70/30 100 11,96 16,05 14,84 251,96 6,16 0.12 0.15 68.15 0.05 3 120 140,88 263 2 1,63 332.90 5627 1,15 373 7

340/2016 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 5 5 4 331 3531 198.75 0.00 0.10 0.03 202 5 0.06 21.62 47Л0 8.68 0 3 0 63.12 120,75 0.05 11.63
70,71/2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЫЕ 20 0 2 2 0.02 032 3 2 0 2.00 0.01 0.01 10.00 0.00 2.80 5 2 0 4,00 0Л8 58.00 0,00 0.02 1.02

421 П вар.)/2016 ЧАЙ С МОЛОКОМ И С САХАРОМ 200 1.16 1,00 ИЗО 61.50 059 0.02 0.07 9.15 3.01 51.77 41.77 8.68 064 76.06 3.60 0,80 78.00
19/2016 ХЛЕВ РЖАНОЙ 3Q 2 2 8 0 2 4 14,76 7050 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 6.90 2 5 2 0 9.90 0 5 7 38.70 0.00 0.00 0 5 7

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,98 0 3 6 10,02 5220 0,00 0.06 0.03 0.00 0.00 9.90 5820 17.10 135 7 320 0,96 1,65 7 2 0

Итого завтр ак : 56» 23,1387 2 1 3 8 87,14 638,11 8,75 0,37 0,29 10755 3,12 124,18 3 1 8 3 5 74,88 5Д7 641,98 18138 3,67 135,78

Обед

47/2017 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.60 5.10 824 87.63 2530 0.02 0,02 0.81 0.00 42.13 31.01 1436 0 5 8 260.65 24.60 0 5 4 8.77

134/2016 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250 1021 5,16 14,18 144,52 17,05 0,13 0,11 32625 12,57 33.83 155,00 4696 121 644.43 94,86 6,63 31455

311/2016 ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 40/60 100 9.64 13.97 3.48 16020 120 0.05 0.04 55.00 0.01 8 2 7 92.84 45.72 0.83 175.62 2 339 11,74 675 2
347/2016 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. РЕЗАНЫЙ 180 3.71 735 29.75 199.48 3636 0.18 0.14 45.95 0.12 26.96 109.48 422 6 1.71 1035.49 81.09 0 5 8 54.79

1128/2014 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОЧНОГО СОКА 200 051 0.10 23.99 . 10155 2.00 0.01 0.01 0.00 0.00 11.15 10.85 4.00 1.43 121.05 1,00 0Л0 0,00
18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 2 8 0 3 4 14.76 70.50 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 6.90 2 5 2 0 9.90 0 5 7 38.70 0.00 0,00 0 5 7

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,64 0,48 1336 69,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 1320 77,60 2230 1,80 97,60 128 2.20 9,60

Итого обед: 900 30,58 3 2 3 0 107,76 833,48 81,91 « 5 3 « 3 7 428,«1 12,70 142,44 501,98 185,99 8,13 2 3 7333 22 6 3 2 21,68 455,80

Полдник

403/2016 ЯБЛОКИСВЕЖИЕ 100 0 3 5 035 8,62 4136 10,47 о,оз 0,03 4.83 0.00 19.45 1633 11,48 256 268,82 1,76 0 2 8 77,44

11.33014 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,45 125 2,40 27,00 0.75 0.02 0,09 1150 3 5 2 64.95 5 324 . 11,40 0.87 97.80 4,50 1,00 110,00

12.20:2010 ПЕЧЕНЬЕ (промышленного производства) 1 и гг 50 3,75 4,90 3720 207,00 0,00 0,04 0,03 5 5 0 0,00 1450 45,00 10,00 1,05 55,00 0,00 0,00 0,00

Итого полдник: ' 350 5,55 630 2 4 8 2 2 4 27536 11,22 0,08919 0,1354 2 1 5 3 3 5 2 98,895 1143 6 8 32,88 4,484 421,62 6,264 1,28 187,44

Всего: 1810 59,2677 6 0 3 8 6 7 243,13(11 1746,948 101,88 «386 3 7 0,79834 5 5 7 3 8 9 193397 3 6 5 5 2 934,89742 293,7545 1738595 3437,129 414,062 26,62122 779,0232

Неделя 2

День 5

Л», рецсш ура Наименование блюда М асса порции,

П ищ евая ценность
Энергетнческа 

я  ценность, 
ж а л

Вит. С, мг Birr. В1, мг Вит. В2, 
мг

Вит. А, мкг Вит. D, 
мкг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К ,м г 1,мкг Se, мкг F, мкт
белки, г жиры, г углеводы, г

Завтрак

256 ,3632016 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 9 0 2 0 110 13,60 3,64 15,92 149,87 125 0,19 0.14 37.15 0.19 593 9 205.78 4951 136 35739 12438 1355 482,77

70.71/2011 ОВОЩИ СВЕЖИЕ / СОЛЕНЫЕ 40 052 0,04 0,68 520 2,00 0.01 0,01 2,00 0,00 9 2 0 9,60 5,60 0 2 4 56,40 0,00 0,00 0,00

7.15/2011 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С  МОРКОВЬЮ 150 ЗЛО 528 2 0 2 7 141.69 22.90 0.13 0.13 61436 0.88 652 5 96.84 3824 121 689.68 36.46 0.75 51,72

415/2016 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3 5 8 2,85 14,71 100,06 1,17 0,04 0,14 19,92 5,83 123,42 10720 29,60 1,00 192,06 8,10 1,80 27.80

19/2016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 132 0 2 4 6,68 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,60 38,80 11,40 0,90 48,80 0,64 1,10 4,80

18/2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.04 0 3 2 19,68 94,00 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00 9 2 0 33,60 1320 0,76 51,60 0,00 0,00 0,76

Итон» завтр ак : 560 24,95 123 7 77,94 525,62 2 7 3 2 0,49 »,46 673,43 6,9(1 273,05 491,83 14735 5,47 139533 16938 17,20 567,85

Обед

8.9/2011 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 1.95 8.4! 11.55 129.72 1459 0.04 0.05 35.43 0.00 3 634 51.45 25.08 1.48 351.79 6.93 123 21.02

1222016 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2.48 4.01 1720 115.63 16.78 0.09 0.07 211.08 0.0! 25.54 76.64 26.64 0.99 49325 25.08 2.15 33,83
309/363.2016 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 80/30 ПО 14.69 3.55 1225 139.84 1.J9 0.08 0.05 4 0 3 6 0.01 11.42 113.76 54.52 120 20939 16.43 12,81 73.05

3412016 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 180 7.60 5.90 3433 220.49 0.00 024 0.13 2 5 5 0 0.07 15.06 ' 180.78 120.13 4.04 229.66 21.18 3.47 13.95
11.12010 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.64 0.00 41.67 16925 26.00 0.02 •0.02 10.00 0.00 18,45 18.00 12.00 0.85 184.45 0.00 0.00 0.00
18-2016 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 2 8 0 2 4 14.76 7050 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 6 .90 . 252 0 9.90 0 5 7 38.70 0.00 0.00 0 5 7
192016 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.64 0.48 1336 69.60 0.00 0.08 0.04 0.00 0.00 1320 77.60 22.80 1.80 97.60 12S 2 2 0 9.60

Итого обед: ; 910 32,28 22,59 145,12 915,03 5 8 5 6 (1,62 « 3 * 3 2 2 3 7 «,<ю 126,92 543,43 271,07 10,94 1604,84 70,9(1 21,87 152,02

Полдник

4032016 ЯБЛОКИСВЕЖИЕ 100 0 3 5 055 8,62 413 6 10,47 0.03 0,03 4,83 0,00 19.45 1633 11,48 2 5 6 268.82 1,76 0 2 8 77,44

12.il/lV96 ПИРОЖКИ С КАПУСТОЙ ПЕЧЕНЫЕ 50 3,44 5,00 15,65 121.83 11,65 0.06 0,05 1337 1.59 7 125 42,92 9 3 4 0 5 2 122,61 14.78 2,70 11,16

484,2016 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 200 1,00' 020 2020 92,00 4.00 0.02 0.02 0.00 0,00 14.00 14.00 8.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0,00

Итог» полдник: 350 4,80 5 5 4 9 44,4722 255,186 26.12 (1,10417 0,0976 18,198 159 104,695 7 3 2 4 9 28.824 5.8827 631,427 18,54 2,9848 88.6

Всего: 1820 62,03138 405 0 8 1 8 26753069 1695,833 111,9985 1Д13627 0,934851 1014,0009 « 5 7 7 3 504,6695 11083(194 447,44685 22,28987 3632,199 259,0172 42,05399 808,46545

. В С Е Г О  за (1) дней: 18065 662,41 S8&43 2349,06 17417,07 14445*' 26,16 <57,32 1821б,]б 7П̂ У 672 U 3 11468,1» 320636 191,48 ■32814,04 26(1532 52153 63435»

С РЕ Д Н Е Е  ЗА 1ДЕН Ь: 1807 66Д4 58,64 234,91 1741,71 144,43 2,62 6,73 1821,62 7,06 672,12 1146,82 320,66 19,15 3281,40 260.53 S2,1S 63639


