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OCHOBHOE MEHIO

2-X HeflenbHoe ans obydarowmxcs 1-4 knaccos (Bo3pacTHas kaTeropusa: 7-11 neT)

OkasaHue ycnyr no opraHu3auuy ropsyero NUTaHna obyyarLmxcs, nofyyarLmx HadansHoe o6Lee o6pasoBaHue, MONyYatoLLMX OCHOBHOe 06LLee U cpefHee obLee
ob6pasoBaHue, ans WKon CumdepononbCKoro panoHa Ha 2023-2024y4ebHblid rog

* CO0pHUK peulenTyp 61104 U KyMHAPHBIX U3aenunii Ans obyyatoLmnxcs 06pasoBaTenbHbIX opraHusaumii, CO0pPHMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB, NOJ pefakLieii YneHa-koppecnoHeHTa Poccuiickoin Akagemum
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 T.

* CO0PHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN1f 06yyatoLmnxca Bo BCex 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx, CO60pHUK TeEXHUYECKMX HOPMATUBOB, M3gatensctso Mocksa "Aenv naoc" 2017 r (2011 r), pekoMeHA0BaHO
HWW nutaHus PAMH, pykoBoauTenm paspaboTku cbopHuka MorunbHslii M.M. (FTOY BMNO MArTY), TytenbsH B.A.(CYY HUW nutaHus PAMH)

TexHonornyeckas MHCTPYKLMS NO NPOM3BOACTBY KYNWHAPHOW NPOAYKLUMM A8 NUTaHWA feTeld N NOAPOCTKOB LLIKONBLHOrO BO3pacTa B OpraHM30BaHHbIX KONNeKTuBax, paspaboTaHHas MOY BbicLuero
npogeccmoHabHOro 06pa3oBaHMs MOCKOBCKWIA FOCYAapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET NpuKnagHoli 6uotexHonorum (MEYTIB) U.0. pekTtopa E.N.Tutos, MoCKOBCKMIA (hOHA COAENCTBUA CaHUTapHO-
3NMAEMMNONIOrMYECKOMY 611arononyynto HaceneHus Mepsbiii 3aMecTUTeNb UCMNONHUTENBHOTO AupekTopa B..Tobuc, Y HUAW rurveHsl n oxpaHbl 30poBbs AeTeid n nogpoctos HLL 300poBbs aeteit PAMH
AupekTop B.P.Kyuma, 2006 r

* CeMUfHeBHbIE MEHIO [/1 OCHOBHbIX BapuaHTOB CTaHAAPTHbIX AVUET ONTUMU3MPOBAHHOrO COCTaBa, MPUMEHSEMbIX B /IeHe6HO-MPOMUNAKTUYECKNX YUPEXAEHNAX 3[paBOOXPAHEHNS N YUPeXAeHUAX (OTAeNeHUsAX)
COLManbHOro 06CNYXKUBAHMSA FpaXkAaH NOXMWIOro BO3pacTa v UHBAIMA0B: NpakT. PyKOBOACTBO (HOpMaTUBHbINA foKymeHT) / CocT. B.C.KaraHoB, A.C. LLapadetanHos, 3.H.MpeobpaxeHckas v ap,- M.:2010. -
496¢.

*CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 1 MP 2.4.0179-20
‘KapToTeka 6110 JUETUYECKOTO (Neue6HOro 1 NpodKnakTUUYECKoro NUTaHWs) ONTUMIU3NPOBAHHOTO COCTaBa Ans AeTel, [lenapTaMmeHTa 34paBooxpaHeHns r. Mocksbl / CocT. A.M.H., npogeccop LLlapadeTauHoB

X.X., 4.M.H., npotpeccop KoHb .4, A.M.H. 1 ap,- M.:2011

‘CeMuAHeBHble MEHIO A8 OCHOBHbIX BapMaHTOB CTaHAAPTHbIX AUET C UCMOMb30BaHWeM 61104 ONTUMU3MPOBAHHOMO COCTaBa, NPUMEHAEMbIX B le4e6HOM MUTaHWUK B MeANLMHCKUX OpraHun3auusx Poccuiickoii
depgepaummn (NpakTMHECKoe PyKOBOACTBO A1 Bpayeii-41eTonoros, MefULMHCKNX CECTEP ANETUYECKUX, CMELManMCToB MO OPraHN3aLun NUTaHUs B CTaLMOHAPHbIX YUPEXAEHNAX COLMaNbHOr0 06CyXMBaHNA
rpaxkaH noXunoro Bospacta v UHBaIMAOB, CMeLNanncToB 00LLeCTBEHHOIO NTaHus) TyTenbsaH B. A., Mannapos M.M.I"., 2014r. - c. 459

‘KapToTeka 61104 Ne4ebHOro 1 paLyoHanbHOro NMTaHUsA B YUPeXAeHUAX CUCTEMbI 3fpaBooXpaHeHus. / MpaKkTnyeckoe pyKOBOACTBO A5 Bpayueli-AMeTon0ros, AMeTcecTep, CneuyanicToB 06LLecTBEHHOrO NUTaHNs
1 3aBeflyoLnX NpousBoacTBoM. Tom 1, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 .

“ C60pHYK peLenTyp 6104 U KYMHAPHBIX U3LENNiA 4N 06yyatoLLnxcs 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHm3auuii. / CO0pHUK TeEXHUYeCKUX HopmaTueoB ®IAY HL3[ MuHsgpasa Poccun, PrBEYH DUL, MuTtaHus,
61oTexHonornm n 6esonacHocTu nuiim, OTpacneBoli CO3 pasBUTHSA coLmanbHOro nutaHus, HM CPO «AMCIMO3» —M.: M3gatens HayuHblii LeHTp 300poBbs AeTeid / CocT. IM.I'. OHuwieHko, B.A.TyTenbsH, 4.b.
HukuTiok, B.B. YepHuros u ap - M.:2022. — 698 c.

Cumdpepononbckuii paiioH 2023rog,



3aBTpak 7-11 neTt FOPAYEE MUTAHWE

Aenb 1

Ne ,peuenTtypa

71/70/2011
226/2016
18/2016
19/2016
484/2016
403/2016

Nenb 2

Ne, peuenTypa

363/2022
13/2016
18/2016

12.20/2010
11.17/2010

Nenb 3

Ne, peuenTypa

71/70/2011
299/363/2016
354/2016
18/2016
19/2016
420/2016

Nexb 4

Ne , peyenTypa

222/2011
685/2022
458/2016
18/2016
19/2016
403/2016

NeHb 5

Ne, peyenTypa

266/2016
mm
418/2016
18/2016

HaumeHoBaHue 6niona

OBOLLV CBEXWE / CONEHBIE
MAKAPOHBbI, 3AMEYEHHBIE C CbITOM
XJEB MEHNYHBIN

XJIEB PXKAHOW

COK ®PYKTOBBIA (nn)

AB/IOKN CBEXVE

WToro 3aBTpak:

HanmenoBaHnue 6nioaa

KALUA PUCOBAS C BJTOKOM (MOJIOUYHASA)

MAC/0 CTMBOYHOE 72,5% .

XEB NWEHNYHBIA

KOHAWTEPCKOE WN3AE/TUE (NpoMmbiLLneHHOTro Npon3BoACcTBa) 1wt
HAMUTOK M3 LUNMOBHUKA

WToro 3aBTpak:

Hanmenosanue 6niofga

OBOLLV CBEXMWE / CONEHBIE

"EXUKN" MSICHBIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30
MIOPE KAPTO®E/IBHOE

XJEB MIWEHUYHBbIA

XJIEB PXKAHOW

YA C CAXAPOM

WToro 3aBTpak:

HanmeHoBsaHue 6niofa

MYAVHI V3 TBOPOTA (BE3 CAXAPA)
CTYLLEHHOE MOJIOKO
KNCNIOMOIOYUHBIV MPOAYKT

XNEB MWEHWNYHBbIA

XJIEB PKAHOW

ABNOKV CBEXVE

WToro 3aBTpak:

Hanmenosanue 6nioga

KALLIA 13 OBCSIHbIX X/IOMbEB "FEPKYJIEC" MOJTIOYHAS
O/NAZBU C MOBUANOM 70/10

KO®EWHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM

XJEB MUEHNYHBIN

WToro 3aBTpak:

Macca nopuwuit, r

40
150

100

530

Macca nopuyuit, r

250
10
30
15

200

505

Macca nopuwuii, r

25
90

Macca nopuni, r

100
30
200
40
40
100
510

200
80
200
30

6enku, r

0,28

6Genku, r
4,79
0,08
208
113
0,68
8,96

6enku, r

0,036

16,71

Genkn, r
16,09
2,07
5,60
3,04
2,64
0.35

29710

Genku, r

7,91

Muuesas LeHHOCTb
KUpbI, T
0,04
5,95
0,16
034
03
0352

Muuesas UeHHOCTb
Kupel, T
6,47
735
034
147
038
15,71

Muujesas 4eHHOCTb
KUpel, T

0,03

1435

4,34

0,16

0,24
0,004

19,02

Muuesas 4eHHOCTh
KUpbI, T
11,38
2.55
5,00
032
0,48
0,35
20,08

Muuiesasn UeHHOCTb
KUpel, T
12,49
936
3,70
034

25,79

yrnesogpl, r

Yrnesoabl, ©
3335
0.13
14,76
11,16
12,65
7235

yrneBoabl, ©
0,48
106
22,05
9,84
6,68
9,98

59,63

Yrnesogsl,
17,83
16,43
22,00
19,68
13,36
8,62

97,92

yrnesogpl, r
35,83
30,83
15,60
14,76

97,02

SHEPI'ETM"IGCKHQ
LEeHHOCTb, KKan
4,40
233,81
47
34,80
92
41,36

453,4

9Hepremqeckaﬂ

LUEeHHOCTb, KKan
21336
66,10
70,50
62,10
68.77

480,73

LEHHOCTb, KKan

3,00
21237
140,69
47,00
34,80

39,9

477,66

3HE’JI’ETM‘-I€CKHQ
UEHHOCTb, KKan
240,85
96,90
156,00
%
69,6
41,36

698,71

SHepreTuyeckan
LeHHOCTb, KKan

288,57
191,08
117,02
70,50

667,17

But. C, mr

4,00
007
0,00
0,00
4,00
1047

183

But. C, mr

4,08
0,00
0,00
0,00

200,00

204,08

But. C, mr

132

230
25,95
0,00

0,00

0,07

29,44

But. C, mr

093
030
140
0,00
0,00
1047

13,10

But. C, mr

11,76
0,56
1.30
0,00

13,62

BuT. B1,

0,01
011
0,040
004
002
003

0,2

But. BI,

0,08
0,00
0,06
001
001

0,16

But. BL,

001
0,069
014
004
004
0,00

0,30
Bur. B1,
Mr

0,10
002
006
008
008
003
047

BuT. B1,

0,16
033
0,07
0,06

033

Bur. B2, Mr BuT. A, MKkr
1,60 4,00
0,06 43,74
0,01 0,00
0,02 0,00
0,02 0,00
0,03 4,83
17 52,6

BuT. B2, Mr BuT. A, MKT
117 48,39
0,01 45,00
0,02 0,00
0,01 165
0,06 163,40
u7 258,44

But. B2, Mr But. A, MKr

1.00
0,10
013
0,01
0.02
0,01

136

But. B2, Mr Bu

028
011
0a4
0,02
0.04
0,03
081

But. B2, Mr Bu

0,19
0.13
0,16
0,02

0,49

2,50
36,68
29,05
0,00
0,00
043

68,65

IT. A, MKT

84,33
14,10
44,00
0,00
0,00
4,83

147,26

IT. A, MKT

40.00
1430
22,00
0,00

7630

But. D,

0,00
0,14
0,00
0,00
0,00

0,00

But. D,
MK
0,10
0,13
0,00
0,00
0,00

033

Burt. D,
Mbl*

0,00
001
1,07
0,00
0,00
0,00

1,08

BuT. D,

150
002
010
0,00
0,00
0,00

1,62

BuT. D,
MKT

6,08
0,07
6,03
0,00

12,18

Ca, mr

9,20
114,04
4,60
6.60
14,00
1945

167,9

Ca, mr

13061
2,40
6,90
435
12,09

15635

Ca, mr

1935
76,43
4,60
6,60
3.77

115,00

Ca, mr

148,80
95,10
240,00
9,20
13,20
1945

525,75

Ca, mr

159,36
61.50

144,94

P,mr

16,80
100,89
16,80
38,80
14,00
1633

203,6

143,12
3,00
2530
13,50
3,40

188,22

P, mr

1050
104,30
97,13
16,80
38,80
6,65

274,18

P, mr

210,30
65,70
190,00
33,60
77,60
16,33

59333

192,67
84,18
136,40
2530

438,45

Mg, mr

29,18
0,05
9,90
3.00
3.40

4533

Mg, mr

19,57
33,01
6,60
11,40
3,08

77,16

Mg, mr

25,95
030
28,00
1320
22,80
1148

111,63

Mb ur

53,88
13,79
33,52
9,90

111,10

Fe, mi’

1,0
0,02
0,57
032
061

233

Fe,mr

0,13

133
0.38
0,90
0,60

4,42

Fe,mr

1,09
0,06
020
0,76
1,80
2.56

6,47

Fe, mi

135

0,50

057

K, mi

56,40
74,37
25,80
48,80
240,00
268,82

7143

K,mr

285,19
3,00
38,70
1630
10,09

353,48

K,mr

3535
196,90
667,50
25,80
48.80
24,18

998,43

K, mi

209,73
109,50
292,00
51,60
97,60
268,82
102935

K, mr

249,07
133,40
341,74
38,70

762,91

I, mxr

130
120,78

0,00
064

176
126,4

I, «m

40,66
0,00
0,00
0,00
0,00

40,66

I, mkr

8,71
2,10
18,00
0,00
128
176

31,85

I, Mxr

34,85
35,07
9,00
000

78,92

Se, MKr

0.03
0,00
110
0,00
0,28

15

Sc, MKr

132
084
0,00

110
0.02
335

Se, MKT

26,08
0,90
4,00
0,00
230
0,28

33,46

Se, MKT

13,13

F, Mkr

6,80
12,04
0,38
4,80
0,00
77,44

1013

F, mkr

39,11
0,28
0,57
0,00
0,00

39,%

F, mkr

435
3377
4312

0,38

4,80

70,40
156,72

F.mki

30,79
1050
40,00
0,76
9,60
77,44

169,09

F, mkr

33,97
1830
20,00
0.57

72,74



NeHb 6

Ne, peuenTypa

29/2016
471 /333/2022
303/2011
18/2016
19/2016
484/2016

Denb 7

Ne , peyenTtypa

198/2016
13/2016
16/2016
18/2016

423/2016
403/2016

Nenb 8

Ne ,peuyenTtypa

22/2016
232/2016
nn
19/2016
18/2016
420/2016

Nenb 9

Ne, peuenTtypa

nn
692/2022

421 (1 Bap.)/2016
18/2016
403/2016

Aenb 10

Ne, peyenTypa

37/38/39/2016/71
579/2022
354/2016
352/2011
19/2016
18/2016

Haumenosanue 6nioaa

KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHASR
®ULLEO/IbI C COYCOM CMETAH C TOMATOM 100/50
KALLA PYICOBAS BA3KAS

XJEB MIEHUYHBIN

XJIEB PXKAHOM

COK ®PYKTOBBI (nn)

WToro 3aBTpak:

Haumenosanue 6nioaa

KALLA MWEHHAS MO/IOYHAS C KYPATON
MACNO CNINBOYHOE 72,5% x

CbIP TBEPAbIX (MONYTBEP/bIX) COPTOB
XNEB MUEHUYHBIN

YAIN C CAXAPOM W IMMOHOM 186/10/4
ABNIOKWN CBEXWE

WToro 3aBTpak:

HanmenoBaHue 6nioaa

FOPOLLIEK KOHCEPBVIPOBAHHbII
OMJIET 3AMEYEHHbIN

B/INHbBI C ®PYKTOBOW HAUMHKOM
XJIEB PYKAHON

XJIEB MWEHNYHBIN

YA C CAXAPOM

WToro 3aBTpak:

HanmeHoBaHue 6nioaa

CbIPHVKW TBOPOXXHBbIE

COYC LWOKONAAHbIN

YAIN C MOJIOKOM U C CAXAPOM
XJEB MLWEHWUYHBIV

ABIOKWN CBEXWNE

WToro 3aBTpak:

HanmenoBaHue 6nioaa

HAPE3KA 113 CBEXVX OBOLLEI/ OBOLLW COMEHBIE
COYC "ANb®PE/JO* (MSICO NTULbI B COYCE)
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

KVCE/b 113 SIB/TOK CBEXUX

XNEB PXXAHOW

XJIEB MIEHUYHBIN

4T0r0 3aBTpakK:

BCETrO 3a 10 gHeii:
CPEAHEE 3A 1[4EHb:

Macca nopuwuit, r

30
150
150
20
20
200

570

Macca nopuymii, r

210
10
10
20

200

100

550

Macca nopuuii, r

30
120
75
40
40

200

505

Macca nopyni, r

120
50
200
40
100

510

45
100
150
200
20
30
545
5240
524

Genku, r

0,66
16,63
2,56
152
1,98
1,00

24,35

Genku, r

6,69
0,08
2,32
152

0036
035

11,00

Genku, r

093
12,49
516
2,64
3.04
004

2470

Genku, r

20,02
085
116
3,04
035

25,426

Genku, r

046
15,59
3,25
011
132
2,28
23,01
197,05
19,71

Muuiesas UeHHOCTb

3HepreTuyeckas
Kupel, yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan
0,12 3,36 17,40
6.23 18,16 194,63
4,17 26,57 154,05
0,16 9,84 47,00
036 1002 52,20
0,20 20,20 92,00
11*24 88,15 557,28
Mynwesas yeHHocTs OHepreTuyeckas
KUpbI, T yrnesogel, ¢ UEHHOCTL, Kkan
7,69 3437 234,88
725 0,13 66,1
2,95 0 36,4
016 9,84 41
0,004 101 41,26
0,35 8,62 41,36
18,41 63,06 467,00
Muuesas LEHHOCTb BOHcpreTuueckasn
KUpb, T yrnesoppl, r HEHHOCTE, KK&N
0,06 195 12,00
12,99 2,39 176,60
7,23 23,63 141,33
0,48 13,36 69,60
0,32 19,68 94,00
0,00 9,98 39,90
21,08 70,99 533,43
Muwesas LeHHOCTb 3HCpreTUveckan

LEHHOCTb, KKan

XUpbI, T YreBogbl,
15,64 12,77 275,98
0,59 10,54 51,32
1,00 11,90 61,50
0,32 19,68 94,00
0,35 8,62 41,36
17,90 63,52 524,16
Muwesas yenHocTs SHepreTuyeckas
KNP, T yrnesogel, r UEHHOCTE, KKan
0,06 159 9,15
7.07 731 156,06
4,34 22,05 140,69
0,12 25,00 119,20
0.24 6,68 34,80
0,24 14,76 70,50
12,07 77,48 530,40
168,23 772,83 5389,90
16,82 771,28 538,99

Bur. C, mr

1,44
3.30
0,00
0,00
0,00
4,00

8,74

But. C, mi'

176
0,00
007
0,00
167
1047

13,97

But. C, mr

2.34
047
0,00
0,00
0,00
0,07

2,88

But. C, mr

0,50
011
059
0,00
1047

11,67

But. C, mi"

35,25
3,06
25,95
183
0,00
0,00
66,09
382,13
38,21

But. BL,

0,01
0,203
0,03
004
0,06
002

0,36

But. B,
mr
0,16
0,001
0,006
0,04
0,00
0,03
0,24

BuT. BL,
r

0,02
0,08
0,07
0,08
0,08
0,00

043

BuT. BL,

0,07
001
0,02
0,08
0,03

0,20
BuT. B1,
mr

003
0,08
014
001
004
0,06
045
3,08
031

BuT. B2, mi But. A, MKT

0,02 0,60
017 59,07
0,02 22,50
001 0,00
0,03 0,00
002 0,00
0,26 82,17

But. B2, Mr BuT. A, MKT

019 103,59
0,01 45,00
0,03 28,80
001 0,00
001 043
0,03 4.83
0,28 182,65

But. B2, Mr But. A, MKT

0,01 22,80
0,45 252,72
0,04 15,60
0,04 0,00
0,02 0,00
0,01 043
0,56 291,55

But. B2, Mr But. A, MKT

0,29 65,40
002 195
007 9,15
002 0,00
0,03 483
042 81,33

Bur. B2, mr But. A, MKr

0,62 45,30
0,17 60,90
0,13 29,05
0,01 150
0,02 0,00
0,02 0,00
0,96 136,75
8,05 1377,57
081 137,76

But. D,

0,00
055
0,07
0,00
0,00
0,00

0,62

BuT. D,
MK
0.11
0,13
0,10
0,00
0,00
0,00
0f4

But. D,

0,00
2,02
013
0,00
0,00
0,00

2,15

But. D,
MKT
150
0.00
3,01
0,00
0,00

451

BuT. D,

0,00
0,86
107
0,00
0,00
0,00
193
24,79
2,48

Ca, mr

12,60
65,47
413
4,60
9,90
14,00

110,70

Ca,mr

152,64
2,40
88,00
4,60
14,20
1945

281,28

Cs, mr

168,72
13,70
126,60
9,20
19,45

337,66

143,36
76,43
1146
6,60
6,90

25170

2456,56
245,66

P.M1

12,30
233,64
49,79
16,80
58010
14,00

384,73

P, M

17365
3,00
50,00
16,80
6,65
16,33

266,43

P, mr

18,90
206,15
38,85
77,60
33,60
6,65

381,74

P, mr

239,84
24,03
41,77
33,60

16,33

355,56

12,60
185,84
97,13

9,46
38,80
2500

369,03

3455,47
345,55

Mr, mr

3,90
58,73
1612
6,60
17,10
8,00

110,45

"R K
4835
0,05
3,50
6,60
3,56

1148

73,54

Mr, mr

5,70
1592
5.84
22,80
1320
3,08

66414

Mr, mi

25,72
11,82
8,68

13,20

11,48

70,90

Mr, mr

6,15
57,89
33,01

3,64
11,40
9,90

121,99
844,58
84,46

Fe, mr

011
1,69
033
038
135
2,80

6,65

Fe, mr

0,02
0,10
038
0,63
2,56
4,92

Foor

0,90
0,57
4,58
54,81
548

K,mr

40,80
271,00
33,69
25,80
7300
240,00

684,49

K, mr

389,80
3,00
8,80

25,80

24,18
268,82
720,40

K, mr

31,80
17931
46,57
97,60
51,60
24,18

431,06

K, mr

141,68
5043
76,06
51,60

268,82

588,59

K, mr

89,10
287,78
667,50

85,20
48,80
38,70

1217,08
7499,88
749,99

I, mkr

50,86
0,00
0,00
0,00
0,00
176

52,62

1,mkr

0,00
3304
25,66

148
0,00
0,00

60,18

1, mkr

140
50,36
68,44
0,60

0,64
0,00

12144
739,59
73,96

Sc, MKr

015
16,70
491
0,00
165
0,00

23,41

Sc, MKr

3,07
0,10
0,00
0,00
0,02
028

3,47

039
28,37
37
210
0,00
0,02

34,69

Sc, «Kr

32,07

Sc, MKr

0,05
1379
0,84
0,09
110
0,00
15,36
167,80
16,78

540
569,06
1604
038
700
0,00

59848

F, mkr

3395
028
0,00
038

70,40

77,44

182,45

F, mkr

0,00
56,77
10,16
9,60
0,76
70,40

147,69

F, mkr

3708
7,83
78,00
0,76

77,44

201,31

F.mkt

6,60
85,64
4312

2,40
4,80
0,57

143,13

181282
181718
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