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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием Симферопольского района 
республики Крым для учащихся льготной категорий (12лет и старше), 1 смены (завтрак)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20, Таблица N92

Симферопольский район Республика Крым 2022г



о tiit-niMH- меню дли школьников льготный завтрак с 12 лет и старше на 2022гг
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Б е л к и Ж и р ы У г л ев о д ы э /ц  к к л

Д Е Н Ь  №  1
З а в т р а к

№ 2 0 3 Макароны отварные с сыром 180/10 10,15 11,94 26,00 251,00
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 52,60
№ 3 7 8 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00

И Т О Г О : 11,99 12,18 5 1 ,3 9 3 6 3 ,6 0

Д Е Н Ь  № 2
З а в т р а к

№ 1 7 3 Молочная каша геркулесовая 250 10,38 16,40 74,03 378,75
№ 2 0 9 Яйца вареные 50 5,08 4.60 0,28 63,00
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 52,60
№ 3 7 9 Кофейный напиток с молоком 200 3,02 2,67 15,94 100,6

И Т О Г О : 2 0 ,2 5 2 3 ,8 9 1 0 0 ,6 4 5 9 4 ,9 5

Д Е Н Ь  №  3
З а в т р а к

№ 5 3 Салаг из свеклы с зеленым горошком 60 0,98 2,47 4,37 43,74
№ 2 1 0 Омлет натуральный 120 4.78 19,2 2 224
П Р № 4 8 1 Хлеб пшеничный 30 1,77 0,22 10,39 52,60
№386 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,20 62,00

И Т О Г О : 7 ,6 6№ 21,91 3 1 ,9 6 3 8 2 ,3 4

Д Е Н Ь  №  4
З а в т р а к

№ 2 2 3 Творожная запеканка 100 17,53 13,26 33,60 324,00
№ 3 3 7 Молоко сгущенное 20 1,70 1,60 11,20 66,00
№ 3 7 8 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00

И Т О Г О : 1 9 ,3 0 1 4 ,88 5 9 ,8 0 4 5 0 ,0 0

Д Е Н Ь  №  5
З а в т р а к

№ 3 0 3 Каша рисовая вязкая 180 3,78 7,78 39,29 242
№ 2 3 4 Биточки рыбные соусом 80/20 9,75 11,24 11,62 1 8 6

П Р 481 Хлеб пшеничный 35 2,06 0,25 12,12 62,36
№ 3 7 8 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00

И Т О Г О : 15,66 1 9 ,29 7 8 ,0 3 5 5 0 ,3 6

Д Е Н Ь  № 6



N-JO*

(л и  i р а кМ а к а р о н ы  о т в а р н ы е  c  с ы р о м 1X0/10 10,15 1 1 ,9 4 2 6 ,0 0 2 5 1 ,0 0
111»№481 Х л е б  п ш е н и ч н ы й чо 1.77 0 ,2 2 1 0 ,3 9 5 2 .6 0
Хи378 Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0ИТОГО: 1 2 ,0 5 1 2 ,1 8 5 1 ,5 9 3 6 5 ,6 0

Д Ы М »  №  7Ч а и  1 р а к
jV  1 К v К а ш а  ж и л к а м  м о л о ч н а я  i n  г р е ч н е в о й  к р е п ы 2 S0 1 1,36 16,23 56,43 4 1 8,75
.N->300 Я й ц а  в а р е н ы е >0 5 ,0 8 4 .6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 01 ll\N v48 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1.77 0 .2 2 1 0 ,3 9 5 2 ,6 0Л" >?o К о ф е й н ы й  н а п и т к е  м о л о к о м 2 0 0 3 16 2 .6 7 1 5 ,9 4 1 0 0 ,61ПОГО: 2 1 ,3 7 2 3 ,7 2 8 3 ,0 4 6 3 4 ,9 5ДК Н 1» №  8Ч а и  1 р а кО к о ш н  н а т у р а л ь н ы е  ( п о с е ю т ) 6 0 1 <>3 4.31 8,72 8 0 ,2 8
NX20I i burn на п 1 н ц м 2 5 0 з 1 S3 19.03 4 2 ,9 470
III* IS 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,3 6 0 ,2 9 1 0 ,3 9 7 0 ,1 3

И  1 (>1 О : 2 0 0 1,52 1,35 1 5 ,9 0 8 1 ,0 03 7 ,3 4 2 4 ,9 8 7 7 ,9 1 7 0 1 ,4 1д е н ь  л» 9Ч а и  1 р а к1 коро/кнам а а п е к а н к а 100 17,53 1 3 ,2 6 3 3 ,6 0 3 2 4 ,0 0М о л о к о  с г \ щ е п н о е 20 1 ,7 0 1 ,6 0 1 1 ,2 0 6 6 ,0 011ай с  с а х а р о м 200 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0И  К И О : 1 7 ,6 0 1 3 ,2 8 4 8 ,6 0 4 5 0 ,0 0

M l
Д 1 1 Н .  №  1(1t a n  1 р а кМ о л о ч н а я  р и с о в а я  к а ш а 2 5 0 7 ,1 2 12,91 5 1 ,1 3 3 5 0 ,0 0■ .................. 10 1,54 1 ,9 6 0 2 4\  т  о  1111 н 111111 ы 11 3 0 1,77 0 ,2 2 1 0 ,3 9 5 2 ,6 0Ч а п  * с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0II  I O I  О : 1 0 ,5 0 15,11 7 6 ,5 2 4 8 6 ,6 0
II  1 O I  О : 1 7 3 ,7 2  1 8 1 ,4 2  6 5 9 ,4 8  4  9 7 9 ,8 1

< о»||»мик |К 1К 1Щ |)  на п|юд\u iiiiio  л ih i)6vi;imiiuiun но всех oopa<oii;i i едины х учреж дениях (('борите технических нормативов) 2017 год. Могильный
М  М  ,  I \ M  l .  VIII И  Л
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