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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием образовательных учреждений 
Симферопольского района республики Крым для учащихся льготной категории (12 лет и старше), 1,2 смены(обеды)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г, Таблица N92

Симферопольский район Республика Крым 2022г
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12 лет
hcjllvll Ж и р ы У гл ев оды э/ц  ккл

Д Е Н Ь  №  1
N"(i7 О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  (п о  сезон у) 100 0,63 0,08 2,91 16,60
N" ‘>5 Щ и  из свеж ей  кап у сты  и кар то ф ел я 25 0 2,75 4 ,50 8 ,00 82 ,50
N'“291 П л о в  и з п ти ц ы 250 31,83 19,03 42,9 470
N“2X9 С ок  ф руктовы й 200 0,00 0 ,00 20 ,20 84 ,80
N“3X9 Ф р у кты  свеж и е ( п о  сезон у) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00
№ IIP48I Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 1,77 0,22 10,39 4 7 ,0 0
№ 1IP481 Х л еб  р ж ан о й 40 1,64 0,32 14,10 68 ,66

И Т О Г О : 39 ,32 24 ,55 108,30 8 1 6 ,5 6

Д Е Н Ь  №  2
№ 70 В и н егр ет  ово щ н о й 100 1,40 10,00 7,29 125.10
№ 104 Р ассо л ь н и к  Л ен и н гр ад ск и й 250 5,75 4,25 2 0 ,0 0 140,00
№•305 К о т л е та  р у б л ен н ая  и з п ти ц ы  с  оусом 75/30 14,09 9 ,60 7 ,99 193,26
№.•203 М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,54 6.93 36 ,54 234 ,85
.№•349 К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 200 0 ,66 0 ,09 32,01 132,80
.№■338 Ф р у к ты  свеж и е ( п о  сезон у) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0
№IIP481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0,22 10,39 4 7 ,0 0
№ПР481 Х л еб  р ж ан о й 40 1,64 0 ,32 14,10 68 .66

И Т О Г О : 3 2 ,2 5 31,81 138,12 9 8 8 ,6 7

Д Е Н Ь  №  3
№•45 О в о щ и  н ату р ал ь н ы е  (п о  сезон у) 100 0,93 0,08 2,91 16,60
.№ 115 С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5 ,89 4 ,25 19,50 140,00
.№•2X3 Т еф тел и  р ы б н ы е  с  соусом 9 0 /2 0 9 ,29 9,05 13,23 171,56
№•128 К ар то ф ель н о е  п ю ре 180 3 ,96  . 5,76 25 ,80 170,28
№ 342 К о м п о т  и з п л о д о в  свеж и х 200 0,16 0.16 27,88 114,6
№“338 Ф р у к ты  свеж и е ( п о  сезон у) 100 0 ,40 0 .40 9 ,80 4 7 ,0 0
№ 4IP48I Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0,22 10,39 47 ,00
.№1104X1 Х л еб  рж ан о й 40 1,64 0 .32 14,10 68 ,66

И Т О Г О : 24 ,04 2 0 ,2 4 123,61 7 75 ,70
Д Е Н Ь  № 4

№70 О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  (п о  сезон у) 100 0,93 0,08 2,91 16,60
.№• 1 15 С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с круп ой 250 14,43 4 ,80 1,71 51 ,25
.№269 Б и то ч к и  "О соб ы е" (м я со  п ти ц ы ) с соусом 8 0 /20 15,30 20,10 15,49 3 0 5 ,6 2
c. 156 К аш а в язк ая  гр еч н евая 180 9 ,94 10,74 44,83 3 1 5 ,0 0
№■349 К о м п о т  и з су хоф руктов 200 0 ,66 0 ,09 32,01 132,80
.N«338 Ф р у кты  свеж и е (  по сезон у) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00
№ 1IP481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,77 0,22 10,39 4 7 ,0 0
№1IP481 Х л еб  рж ан ой 40 1,64 0,32 14,10 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 45 ,07 3 6 ,7 5 131,24 983 ,93
Д Е Н Ь  № 5

№“73 О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  (по сезон у) 100 0,93 0,08 2,91 16,60

№•82 Б о р щ  с к ап у сто й  и  к ар то ф ел ем  со  см етан о й 2 5 0 /10 1.44 3 ,94 8,75 83 ,00
Р агу  из п ти ц ы 250 31 ,80 2 2 ,5 0 2 0 ,8 2 382 ,00

№• 1 0 7 (  ок ф руктовы й 200 0,00 0 .00 20,20 84 ,80
N " ; ; x Ф р у кты  свеж и е (  по сезон у) 100 0 ,40 0 ,40 9 .80 4 7 ,0 0
N“l I P  181 Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 1,77 0 ,22 10,39 4 7 ,0 0
№1 IP 181 X н еб  рж аной 40 1,64 0 ,32 14,10 68 ,66

I I  1 4 И  <\ ни



1 o n 1.21 7 ,84 8 ,9 6 и

7>() 5 ,75 4 ,2 5 1 9 ,5 0 I I O P P

! 1 1 Mil l 1 lilt Il.l'l 1! < <>\ l Г 7 4 /5 0 1 3 ,2 8 1 0 ,8 4 2 .9 0 1 6 2 ,0 0

1 . h i m  h  i ik .in р и с о в а я 1X0 10,36 13,27 65 J  6 422,4

'. ■ Г ' 1 OMIIOI i n  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 .0 9 32 .0 1 1 3 2 ,8 0

Ф ру  м ы  с в с ж и с  ( п о  сотом у) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 .8 0 4 7 .0 0

[V'l II' IN 1 X неб п ш е н и ч н ы й 7 0 1 ,7 7 0 ,2 2 1 0 .3 9 4 7 .0 0
A 4  ll'-IN I Х л е б  р ж а н о й •10 1 ,6 4 0 ,3 2 1 4 .1 0 6 8 .6 6

II Г О П ): 3 5 ,0 7 37 ,23 1 6 2 ,8 2 1 0 3 1 ,2 6

II Н1> Л» 7
А Н ’ С а л а т  ит  с в е к л ы  с  р а с т и т  м а с л о м 100 0 ,0 8 0 ,1 0 8 .2 6 9 2 .8 0

_N»09 С у п  п т  о в о щ е й 271) 1 ,58 4 ,9 8 9 .1 4 9 5 .2 5

jV’2 8 9 Р а г у  пт  т  и н ы 2 5 0 3 1 ,8 0 2 2 ,5 0 2 0 ,8 2 3 8 2 ,0 0
Lni-p i : К о м п о т  пт п л о д о в  с в е ж и х 2 0 0 0,16 0 ,16 27.NN 1 14.6

N j 33N Ф р у к т  ы  с в е ж и е  ( н о  с е т о и у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 •17.00
№1 MMX 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 1 ,7 7 0 ,2 2 10 ,39 4 7 ,0 0
Ar4  l l ’-INI Х л е б  р ж а н о й •10 1 ,6 4 0 ,3 2 14 ,1 0 6 8 .6 6

И Т О Г О : 3 7 ,4 3 2 8 ,6 8 100 ,39 8 4 7 ,3 1

.11 III. .N7 X
A - 70 ( )в о щ п  н а т у р а л ь н ы е  {по с е т о и у ) 100 0 ,9 3 0 ,0 8 2 ,91 1/. 6 0

K "N  7 б о п щ  пт с в е ж е й  к а п у с т  ы  с о  с м е т а н о й 7 4 1 /1 0 1 ,8 0 4 ,9 2 10 ,9 3 103 .75
lv ’ SS 1 Icm ciи, н о -с т п о г о н о в с к п 1 75 2 0 ,1 3 6 ,8 8 2 ,7 5 153 75

........ о т в а р н ы е 1 N0 6 ,5 4 6 ,9 3 3 6 ,5 4 2 3 4 ,8 5
N“ n 8 4 { ПК (j>py'К ! ОВЫЙ 2(H) 0 ,00 0 ,00 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0

.N'v.m N 4 >| >\ 1,1 ы с в е ж и е  ( п о  с е з о н у ) lo o 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0
N4 IP IX 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 ,7 7 0 ,22 1 0 ,3 9 4 7 ,0 0

>74 IP INI Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 ,6 4 0 ,3 2 1 4 ,1 0 6 8 ,6 6

11 1 (И  О: 33 ,21 19 ,75 107 ,62 756,41

4 4  411 . Л  7 9
X o 2 Н п п е гр е т  о в о щ н о й 100 1 ,4 0 10,00 7 ,2 9 1 2 5 .1 0

H  ' I I P С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5,75 4 ,2 5 1 9 ,5 0 1 4 0 .0 0

Nf" ’ PI I i 1 и  н а  т у ш е н а я  в с о у с е 7 5 /5 0 1 3 ,2 8 1 0 ,8 4 2 ,9 0 1 6 2 .0 0

N;’ 171 К а ш а  вяткам  п ш е н и ч н а я 180 7 ,6 9 1 0 ,3 3 4 4 ,1 2 3 0 0 .3 6

Nl'N-Ip К о м п о т  ит  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,66 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 2 .8 0

N7- ’.NX Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( п о  с е т о и у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7  0 0

.N'4 IP INI Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 7 0 ,22 1 0 ,3 9 4 7 ,0 0

N 4 l l ’-INI Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 ,6 4 0 ,3 2 1 4 ,1 0 6 8 ,6 6

И Т О Г О : 3 2 ,5 9 3 6 ,4 5 140,11 1 0 2 2 ,9 2

и  ш > >  о
NN•70 ( ) в о н u i натура.!П>ны е (п о  с е т о и у ) 100 0 ,9 3 0 ,0 8 2 ,9 1 16 60
.N'■'95 II In m  с в е ж е й  к а п у с т  ы  с к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 ,7 5 4 ,5 0 8 ,0 0 N2 so

N•■7 NX 11 linn i,e iii. р ы б н ы й  с  СОУСОМ 9 0 /3 0 1 6 ,0 8 7 ,4 2 1 0 ,8 0 175 so

.N‘"  1 7.X К а р  1 о ф с iu io c  i п о р е 180 3 ,9 6 5 ,7 6 2 5 ,8 0 170 ’N

.N- 7 ! 1 K o m iio i  и ; н и о л о в  с в е ж и х 2 0 0 0 ,16 0 ,16 27 ,88 1 I I  о

M; - iX Ф ру К 1 1.1 1 ВС Ж М С  ( п о  Г С  {ОМУ ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 -17 oo
N ! 1P I  X 1 \ п о  > 1 и 1 к 111111111.1 i 1 70 1 ,77 0 ,22 10 .3 9 l / . o o

N " I  I P  I N I \ Н О  1 | ) , К , П  И >1 1 40 1 ,6 4 0 ,3 2 14 10 ON Of 1

и  m i  о 2 7 ,6 9 18,86 109 , 6.8 7 2 2 ,1 1

Га м о 3 4 4 ,6 5 2 8 1 ,7 8 1208,86 86 7 3 ,9 6
< Г 1 M i l l  M I N I M . 3 4 ,4 7 28 ,18 120,89 N 67 ,10
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