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2022 rop

MyHMUMNaNIbHOrO KOHTPaKTa Ha OKasaHue yCiyri no opraHusalmm nutaHms

B 06L,e06pa30oBaTe/lbHOM YyypexkaeHun Ans 06yyaroLmxcs

5-11 knaccoB (C 12net ucraplie) 3aBTpakM 1cmeHa (NbrOTHOW KaTteropumn)

C ncnonb3oBaHUEM

COOpPHVK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO /19 00y4aroLWmMXCcst BO BCeX 06pa3oBatesibHbIX yupexaeHunsax, COOpHUK TEXHUYECKNX
HOpMaTMnBOB, M3aaTenbcTBo MockBa «[enu nntoc» 2017r.,pekomeHaosaHo HAW nutaHus PAMH, pykosBoauTenu pas3paboTku
cbopHuka MorunbHbidi M.I. (TOY BIMO MITY ), TytenbsiH B.A. (TYY HAW nutaHns PAMH)

CornacHo CaH MvH 2.3/2.4.3590-20r, Tabnuua No2

Cvmdepononsckuii parioH 2022 rop,



Ne TK no c6opHuKY
peuenTtyp 6n0g*

Ne 10
Ne203
MPNe481
Ne376

Nel73
Ne209
MPNe481
Ne379

Ne53
Ne210
MPNe481
Ne377

Ne223
np481
Ne376

Ne74
Ne303
Ne234
np4si1
Ne376

OcHoBHOe 10-AHEBHOE MEHIO /11 LUKO/IbHUKOB /IbFOTHbIN 3aBTpak ¢ 12 neT u cTaplie Ha 2022-2023rr

3aBTpaku 5-11kn

HaumeHoBaHue 61t0a Buixoq Benkn
c12net ncTtapwe

LEHb Ne 1
3aBTpak
Canat u3 ropoLuKa 3e/leHOro KOHCEpBUPOBAHHOTO 50 1,48
MakapoHbl 0TBapHble ¢ cbipom 180/10 190 12,84
Xneb6 nweHNYHbI 30 1,77
Yaii ¢ caxapom 200 0,07
NTOro: 470 16,16
DEHb Ne 2
3aBTpak
MonouHas Kawa repkynecosas 250 10,38
Aiiua BapeHble 50 5,08
Xneb6 niweHNYHbI 30 1,77
KodeliHblii HAaNUTOK ¢ MONOKOM 200 3,02
NTOro: 530 20,25
OEHb Ne 3
3aBTpak
Canart n3 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM TOPOLLIKOM 60 0,98
OMNeT HaTypanbHbli 120 11,15
Xneb6 nweHNYHbI i 30 1,77
Yaii ¢ numoHom 200/7 207 0,13
NTOro: 417 14,03
OEHb Ne 4
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra co CryweHHbIM MOTOKOM 120 17,53
Xneb6 nieHNYHbI 30 1,77
Yait ¢ caxapom 200 0,07
NTOro: 350 19,37
LEHb Ne 5
3aBTpak
CanaT U3 MOPKOBU C PacTUTENIbHbIM Mac/ioM 50 0,65
Kalwa pucosas Bs3kas 180 4,24
BuToukn peiGHble coycom 80/20 100 8,6
Xne6 MieHUYHbI 35 2,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,07

NTOro: 565 15,62

Xunpbl

2,59
15,40
0,22
0,02

18,23

16,40
4,60
0,22
2,67

23,89

2,47
19,86
0,22
0,02

22,57

13,26
0,22
0,02
13,50

3,55
8,74
7,00
0,25
0,02

19,56

Yrnesogsl

3,27
32,39
10,39
15,00

61,05

74,03
0,28
10,39
15,94

100,64

4,37
2,10
10,39
15,20

32,06

33,60
10,39
15,00
58,99

3,45
44,19
12.00
12,12
15,00

86,76

3/y KKn

41,8
317,68

52,60

60,00

472,08

378,57
63,00
52,60

100,6

594,77

43,74
231,72
52,60
62,00

390,06

324,00
52,60
60,00

436,60

48,95
272,24
145,00
62,36
60,00

588,55



Ne 10
Ne203
MPNe481
Ne377

Ne183
Ne 209
MPNe481
Ne379

Ne 70
Ne259
MPNe481
Ne376

Ne223
MpP481
Ne376

Nel174
Ne15

nrP481
Ne376

OEHb Ne 6
3aBTpak

CanaT M3 ropollKa 3e/1eHOr0 KOHCepBMPOBAHHOTO
MakapoHbl 0TBapHble ¢ cbipom 180/10

Xne6 MieHnYHbIi

Yait ¢ numoHom 200/7

NTOro:

JEHb No 7
3aBTpak

Kawa )ugKkas MoNoYHas U3 rpeyHeBoi Kpynbl
Aiiya BapeHble

Xne6 nuweHNYHbIN

KodeliHblii HaNUTOK ¢ MONOKOM

NTOro:

OEHb Ne 8
3aBTpak

OBoOLWW HaTypanbHble (N0 Ce30HY)
)Xapkoe no gomatiHemMy

Xneb6 nieHNYHbI

Yait ¢ caxapom

NTOro:

OEHb Ne 9

3aBTpak

3anekaHkKa W3 TBOPOra co CryLeHHbIM MOJIOKOM
Xneb6 nieHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

NTOTO:

JEHb No 10
3aBTpak

MonouyHas pucoBsas Kawa
Cblp TBEpPAbI

Xne6 NiweHUYHbIN

Yaii ¢ caxapom

NTOro:

WTOrO 3a 10 gHelt

CpefiHee 3a 1 aeHb :

50
190
30
207

477

250
50
30

200

530

60
250
40
200

550

120
30
200

350

250
10
30

200
490

1,48
12,84
1,77

0,13

16,22

10,82
5,08
1,77

3,16

20,83

0,42
17,93
2,36
0,07

20,78

17,53
1,77
0,07
17,60

7,14
1,54
1,77
0,07
10,52
17138
17,14

2,59
15,40
0,22
0,02

18,23

15,46
4,60
0,22
2,67

22,95

0,06
16,73
0,29
0,02

17,10

13,26
0,22
0,02
13,28

12,91
1,96
0,22
0,02
15,11
184,42
18,44

3,27
32,39
10,39
15,20

61,25

41,88
0,28
10,39
15,94
68,49

1,14
21,71
10,39
15,00

48,24

33,60
10,39
15,00
48,60

51,13
0
10,39
15,00
76,52
642,60
64,26

41,80
317,68
52,60
62,00

474,08

351,19
63,00
52,60
100,6
567,39

6,00
310,00
70,13
60,00

446,13

324,00
52,60
60,00

436,60

350,00
24,00
52,60
60,00

486,60
4 892,86
489,29

ACGOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO ANs 06yYal LWL MXca BO BCeX 06pa3oBaTenbHblX yupexaeHnax (C60PHUK TEXHNYECKUX HOpMaTuBOB) 2017 rog. M OrunbHbl i

M.M., TyTenbau B.A.
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