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Примерное 10-дневное меню горячих обедов для учащихся льготной категории 7-11 лет (1 смена)
в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Кольчугинская школа №1 им.Авраамова Г.Н.» Симферопольского района на 2022 год

Разработано на основании Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник технических 
нормативов) 2011 года и Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного 
возраста в организованных коллективах (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95).
Руководители разработки сборника: Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ); Тутильян В.А. (ГУ НИИ питания РАМН); Титов Е.И.(МГУПБ)



Огмонноо 10 Д1НМНЮО моню дли школьников с 7-11 лет 2022 год
/ l l . i i f i  и1.1 о I II i . i II обед

1 hiniviciioitaiiiic блюда Выход 
с 7-11

Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл
Витамины, мг на 100 г М инеральны е в-ва
В1 С А Са Р м а Fe

Д Е Н Ь  №  1
О б е д

№ 70 О вощ и  н ату р ал ьн ы е (по  сезону) 60 0 ,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5 ,00 17,50 7,50 0,40
№  95(2) Щ и со  м етан ой 200 /10 2 ,20 3 ,60 6 ,40 66 ,00 0,05 12,62 0,00 39 ,40 39 ,20 17,70 0,66
№ 244 П лов из о тварн ой  говядины 200 20 ,40 19,16 32 ,50 396 ,00 0,05 0 ,34 0,00 28 ,92 20 6 ,0 0 42 ,60 2 ,86
№ 389 С о к  ф руктовы й  (в  ассо р ти м ен те) 200 0 ,00 0 ,00 20 ,20 84,80 0,02 4 ,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2 ,80
№ 338 Ф рукт  свеж и й  (яблоко) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 .00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и чны й 30 2,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0,00 6 ,90 26 ,1 0 9,90 0,33
№ П Р481 Х л еб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 27,61 23,84 98,61 742,91 0,49 32,21 0,00 117,12 333,00 102,20 10,18

Д Е Н Ь  №  2
О б е д

№ 70 О вощ и  н ату р ал ьн ы е (п о  сезону) 60 0 ,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0,40
№ 1 1 1 С уп с м акар  изделия 200 1,91 4 ,06 10,38 93 ,60 0 ,04 0 ,76 0 ,00 21 ,84 3 ,42 12,00 0,58
№ 305 К о тл ета  рубл енн ая  и з п ти ц ы  с оусом 60 /30 14,09 7,39 6 ,09 147,25 0 ,09 1,12 20 ,00 13,73 81 ,00 14,60 1,14
№ 175 Р агу  овощ н ое 150 2 ,89 5,66 20,01 150,15 0 ,16 20 ,62 28 ,60 19,53 79 ,78 29 ,06 1,17
№ 349 К ом п от из сухоф руктов 200 0 ,66 0 ,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0 ,00 32 ,48 23 ,44 17,46 0,70
№ 338 Ф рукт  свеж и й  (м ан дари н ) 100 0 ,40 0,40 9,80 47 ,00 0,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9,00 2,20
№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш ен и чны й 30 2,37 0,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33
№ П Р481 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 24,56 18,28 Ц)8,00 719,91 0,68 38,48 48,60 122,38 274,04 107,02 7,45

Д Е Н Ь  №  3
О б е д

№ 70 О вощ и  н атурал ьн ы е (п о  сезону) 60 0 ,56 0,05 1.75 10 0,01 5,25 0 ,00 5 ,00 17,50 7,50 0 ,40
№ 115 С уп  картоф ельн ы й  с  бобовы м и 200 4 ,60 3,40 15,60 112,00 0 ,09 6 ,60 0 ,00 23 ,3 6 54 ,06 21 ,82 0 ,90
№ 283 Т еф тели  р ы бн ы е с соусом 80/20 8,26 8,05 11,76 152,50 0 ,00 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
№ 128 К ар тоф ел ьн ое  пю ре 150 3 ,30 4 ,80 21 ,50 141,90 0,05 6,43 0 ,00 6,62 25 ,93 9,91 0,41
№ 352 К исел ь  из с веж и х  яблок 200 0,1 1 0,10 25 ,09 119,20 0,01 1,83 0,00 11,46 6 ,62 3,64 0 ,56
№ 338 Ф рукт  свеж и й  (бан ан ) 100 0 ,40 0,40 9,80 47 ,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2 ,20
№ П Р481 Х леб  п ш ен и чны й 30 2,37 0,30 13,86 70 ,14 0,30 0 ,00 0,00 6 ,90 26 ,1 0 9,90 0,33
№ П Р481 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 21,28 17,43 113,46 721,71 0,52 31,55 18,50 140,05 295,39 89,62 6,36

Д Е Н Ь  № 4
О б е д

№ 70 О вощ и  натурал ьн ы е (по  сезону) 60 0 ,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0,40
№ 115 С уп  картоф ельны й  с  крупой гречн евой 200 11,55 3,84 1,37 41 ,00 0,00 0 ,60 0 ,00 17,60 10,00 4,40 0,16
№ 269 Б иточки  "О собы е" 70 10,20 13,40 10,33 203 ,75 0,11 0 ,18 15,13 29 ,36 124,95 23 ,38 1,70
№ 139 К ап уста  туш еная 150 3 ,06 5,52 11,83 115,50 0,05 25 ,62 0 ,00 88 ,12 60 ,23 35,20 1,25
№ 349 К ом п от из сухоф руктов 200 0 ,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0 ,00 32 ,48 23 ,44 17,46 0,70
№ 338 Ф р у к т  свеж и й  (груш и) 100 0 ,40 0,40 9 ,80 47 ,00 0,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9 ,00
№ П Р481 Х леб  п ш ен и чны й 30 2 ,37 0,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33
№ П Р481 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 30,48 23,93 95,05 689,16 0,55 42,38 15,13 202,36 305,02 114,34 5,47



Д Е Н Ь  JN« 5
О б е д

№ 70 О вощ и  н атурал ьн ы е (п о  сезону) 60 0,56 0 ,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0 ,40
№ 82 Б о р щ  из свеж ей  капусты  со  см етан ой 2 00 /10 1,44 3,94 8,75 83 ,00 0 ,04 8,54 0 ,00 39 ,78 43 ,68 20 ,90 0,98
№ 289 Рагу и з п ти ц ы 200 25 ,50 18,00 16,66 377 ,50 3,30 18,88 3,20 109,00 64 ,50 61 ,33 0,18
№ 389 С ок ф руктовы й  (в  ассорти м ен те) 200 0,00 0,00 20 ,20 84 ,80 0 ,02 4 ,00 0 ,00 14,00 1,40 8,00 2 ,80
№ 338 Ф рукты  свеж и е  (ябл оки ) 100 0,40 0,40 9,80 47 ,00 0,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и чны й 30 2 ,37 0,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 26 ,10 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 31,95 23,02 85,12 741,41 3,73 46,67 3,20 197,58 195,98 124,13 7,82
Д Е Н Ь  №  6
О б е д

№ 70 О вощ и  н атурал ьн ы е (по  сезону ) 60 0,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0 ,40
№ 104 Р ассол ь н и к  Л ен и н градск и й 200 1,80 4 ,20 11,00 90 ,00 0 ,05 6,43 0 ,00 6 ,62 25 ,93 9,91 0,41
№ 246 Гуляш  из говяд ин ы 50/50 13,36 14,08 3,27 164,00 0,01 1,20 0 ,00 23 ,60 117,03 20 ,27 2 ,00
№ 171 К аш а ри совая  вязкая 150 8,64 11,06 54,3 352 0 ,14 0 ,96 54 ,80 147,07 221 ,03 44 ,33 2 ,37
№ 407 С ок ф руктовы й 200 0,00 0,00 20 ,20 84,80 0 ,02 4 ,00 0 ,00 14,00 1,40 8,00 2 ,80
№ 338 Ф рукты  свеж и е  (ябл оки ) 100 0,40 0,40 9 ,80 47 ,00 0 ,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9,00 2 ,20
№ П Р481 Х леб  п ш ен и чны й 30 2 ,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 26 ,10 9 ,90 0,33
№ 11Р481 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0 ,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 28,81 30,42 128,28 886,91 0,59 27,84 54,80 226,09 451,79 116,41 11,44
Д Е Н Ь  JVs 7
Обед

№ 70 О вощ и  н атурал ьн ы е (по сезону) 60 0,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7 ,50 0 ,40
№ 99 С уп  из овощ ей 200 1,27 3,99 7,21 76 ,20 0 ,06 8,30 0 ,00 27,88 39 ,42 16,60 0 ,62
№ 342 Рагу из птицы 200 25 ,50 18,00 16,66 377 ,50 3 ,30 18,88 3,20 109,00 64 ,50 61 ,33 0,18
№ 342 К о м п о т  из ябл ок  свеж и х 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0 ,90 0 ,00 14,18 4 ,40 5,14 0,95
№ 338 Ф рукты  свеж и е  (м ан д ар и н ы ) 100 0,40 0,40 9 ,80 47 ,0 0 0 ,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш ен и чны й 30 2,37 0,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6,90 26 ,10 9 ,90 0,33
№ П Р481 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 6,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 31,94 23,23 91,36 764,41 3,74 43,33 3,20 185,86 194,72 116,97 5,61
Д Е Н Ь  №  8
Обед

№ 70 О вощ и  н атурал ьн ы е (п о  сезону) 60 0,56 0 ,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0,40
№ 82 Б орщ  из свеж ей  капусты  со  см етан ой 2 00 /10 1,44 3,94 8,75 83 ,00 0 ,04 8,54 0 ,00 39,78 43 ,68 20 ,90 0,98
№ 255 П ечен ь  п о-строгоновски 100 13,26 11,23 3 ,52 185,00 0 ,20 8,45 5782 ,00 33 ,24 23 9 ,3 2 17,47 5,00
№ 128 К артоф ел ьн ое  п ю ре 150 3,30 4 ,80 21 ,50 141.90 0 ,05 6,43 0 ,00 6,62 25 ,93 9,91 0,41
№ 389 С ок ф руктовы й 200 0,00 0 ,00 20 ,20 84 ,80 0 ,02 4 ,00 0 ,00 14,00 1,40 8,00 2,80
№ 338 Ф рукты  свеж и е  (груш и) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 0,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9,00 2 ,20
№ П Р481 Х леб п ш ен и чны й 30 2,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6,90 26 ,10 9,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х леб рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0 ,03 0 ,00 0 ,00 6,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 23,01 21,05 93,48 690,81 0,68 42,67 5782,00 128,44 396,73 90,18 13,05
Д Е Н Ь  № 9
Обед

№ 70 О вощ и натурал ьн ы е (по сезону) 60 0,56 0 ,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0 ,40
№ 115 С уп картоф ельны й  с  бобовы м и 200 4,60 3,40 15,60 112,00 0 ,09 6 ,60 0 ,00 23 ,36 54 ,06 21 ,82 0 ,90
№ 246 /1 3 9 Г овядина ту ш ен ая  с капустой 200 17,83 21 ,60 22 ,50 357 ,00 0 ,16 4 6 ,12 0 ,00 90,25 172,14 46 ,12 2 ,36
№ 349 К ом п от из сухоф руктов 200 0,66 0 ,09 32,01 132,80 0 ,02 0,73 0 ,00 32,48 23 ,44 17,46 0,70



N- t IX Ф р у ы и  смежно ( м ан дари н ы  ) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 0 ,03 10,00 0 ,00 16,00 1 1 по О ( II) 1 Ч1
№.*11Р 4 8 1 Х леб  пш ен и чны й 30 2,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 30.10 О 00 о, и
№ П Р481 Х леб рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7 ,М) 0 ,0  1

ИТОГО: 28,10 26,17 109.62 797,91 0,64 68,70 0,00 180,89 336,04 1 19,30 7,82
Д Е Н Ь  №  10
Обед

№ 70 О вощ и  н атуральн ы е (по сезону ) 60 0,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0 ,00 5,00 17,50 7,50 0 ,40
№ 95 Щ и со см етаной 2 0 0 /1 0 2 ,20 3 ,60 6 ,40 66 ,00 0 ,05 12,62 0 ,00 39 ,40 39 ,20 17,70 0 ,66
№ 258 Ш н иц ель  ры бн ы й  с соусом 80 /20 14,30 6 ,60 9 ,60 156,00 0 ,06 0,43 18,50 55 ,16 124,38 27,91 0 ,99
№ 128 К артоф ел ьн ое  пю ре 150 3 ,30 4 ,80 21 ,5 0 141,90 0,05 6,43 0 ,00 6,62 25 ,93 9,91 0,41
№ 389 С ок ф руктовы й 200 0 ,00 0 ,00 20 ,20 84 ,80 0 ,02 4 ,00 0 ,00 14,00 1,40 8,00 2 ,80
№ 338 Ф рукты  свеж и е  (яблоко) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 0 ,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р481 Х леб  п ш еничны й 30 2,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 26 ,1 0 9 ,90 0,33
№Г1Р481 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0 ,00 0,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

ИТОГО: 24,81 16,08 97,21 644,81 0,55 38,73 18,50 149,98 277,31 97,42 8,72
ВСЕГО: 272,55 223,45 1020,19 7399,95 12,17 412,56 5943,93 1650,75 3060,02 1077,59 83,92
СРЕДНЕЕ ЗА 1 ДЕНЬ: 27,25 22,35 102,02 740,00 1,22 41,26 594,39 165,08 306,00 107,76 8,39

‘ Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (Сборник технических нормативов) 2011 год. Могильный М. И.; Тутельян В. А.; 
Зайцева I . V. ТЕХНО ЛО ГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ П РО ДУКЦИИ ДЛЯ ПИ ТАН И Я ДЕТЕЙ  И ПОДРОСТКОВ Ш КОЛЬНОГО  
ВО !РА< Т А  В ()1>1 АНИЗОВАННЫ Х КОЛЛЕКТИВАХ (К  ГОСТ 30390-95/ГО СТ Р 50763-95) ТИТОВ 2006 ПРАКТИЧЕСКОЕ РУ КОВОДСТВО для врачен-днетологов, 
медицинских сестер диетических, специалистов общ ественного питания. Тутельян В.А., Гаппаров М .М .Г., Батурин А.К ., Погожева А.В., Ш арафетдинов Х.Х., Плотникова 
О.А., Пан почкова М .С., Гроздова Г.Ю., Ким И.И., Ш атурная И.В., Керимова М .Г. 2014г.
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