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\  % ^ - С : ------— Завтрак для 1-4 классов (горячее питание) 1 смена Стоимость 73,71р

Наименование блюд Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

О гу р ец  к о н сер в и р о в ан н ы й 60 0 .66 0 .12 2 ,2 8 13,20

П еч е н ь  по- ст р о ган о в ск и  50 /5 0 100 13.26 11,23 3 .5 2 185,00

К ар т о ф е л ьн о е  ш оре 150 3.25 4 ,34 2 2 .0 5 140.69

Х л еб  р ж ан о й 30 1.98 0 ,3 6 10.02 52 .2 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3.04 0 ,3 2 19.68 9 4 .0 0

Ч ай  с м олоком 2 0 0 1,16 1.00 11.90 6 1 .5 0

Ф р у к т  св еж и й  ( ) 100 ___ 0,35 0,35 8 ,6 2 4 1 .3 6

Завтрак для 5-11 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 50,Ор

Наименование блюд Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

О гу р ец  к о н сер в и р о в ан н ы й 30 0.33 0,06 U 4 6 ,6 0

П еч е н ь  по- ст р о ган о в ск и  50 /5 0 100 13.26 11.23 3 ,5 2 185.00

К ар т о ф е л ьн о е  пю ре 150 3 ,25 4.34 2 2 ,0 5 140,69

Х л еб  рж ан о й 30 1,98 0 .3 6 10,02 5 2 ,2 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0 .32 19,68 9 4 .0 0

Ч ай  с м олоком 2 0 0 1,16 1.00 11,90 6 1 ,5 0

Обед для 1-4 классов (льготной категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

С ал ат  и з свекл ы  с сы ром 60 2 ,1 4 7,81 4 .4 2 9 6 ,9 2

С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с горохом 2 0 0 4 .7 0 4 ,44 15.42 120,68

К о тл е та  р ублен  и з п ти ц ы  с  со у со м  7 0 /3 0 100 13.28 5 ,54 13.22 154,64

К аш а  гр еч н ев ая 150 6 .3 4 4.91 28.61 183,75

Н ап и т о к  и з ш и п о в н и ка 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 12.65 6 8 ,7 7

Ф р у кт свеж и й  ( ) 100 0 ,3 5 0 .35 8.62 4 1 ,3 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3 .04 0 .3 2 19,68 9 4 ,0 0

Х л еб  рж ан ой 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 .8 0

Обед для 5-11 классов ( льготной категории) 1 смена Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

С ал ат  и з свекл ы  с сы ром 100 3 .5 6 13.01 7 .3 6 161.50

С уп к а р то ф ел ь н ы й  с горохом 2 5 0 5.89 5,55 19.36 151.28

К о тл е та  рублен  и з п ти ц ы  с со у со м  7 0 /3 0 100 13,28 5 ,54 13.22 154.64

К аш а  гр еч н евая 180 7 ,6 0 5 ,90 34 .33 2 2 0 ,4 9

Н ап и т о к  и з ш и п о в н и ка 2 0 0 0 .6 8 0 ,28 12.65 68 ,7 7

Ф р у кт св еж и й  ( ) 100 0 .35 0,35 8.62 4 1 .3 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,52 0 .1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0

Х л еб  рж ан о й 20 1,32 0.24 6 ,6 8 3 4 ,8 0
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