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Директор школы_

\  ^  З а в т р а к  д л я  1-4 к л а сс о в  (го р яч ее  п и та н и е) 1 см ен а  Стоимость 73,71р

\ \  Н аим енование блю д Вы ход Б елки Ж иры Углеводы э/ц кк л
Огурец консервированный 60 0,66 0,12 2,28 13,20
"Ёжики" мясные с томатным соусом 60/30 90 10,40 14,25 10,60 212,27
Пюре картофельное 150 3,25 4,34 22,05 140,69
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Чай с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 39,90

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а сс о в  (л ь го т н о й  к атего р и и ) 1 см ена  Стоимость 50, Ор

Н аим енование блю д В ы ход Б елки Ж иры Углеводы э/ц ккл
Огурец консервированный 25 0,18 0,03 0,48 3,00
"Ёжики" мясные с томатным соусом 60/30 90 10,40 14,25 10,60 212,27
Картофельное пюре 150 3,25 4,34 22,05 140,69
Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Чай с сахаром 200 0,04 0,00 9,98 39,90

О бед  д л я  1-4 к л а сс о в  ( л ь го т н о й  к а т его р и и ) 1 см ен а  Стоимость 80,Ор

Н аим енование блю д Вы ход Б ел ки Ж и р ы У глеводы э/ц кк л

Икра свекольная 60 U7 5,06 6,94 78,05
Суп карофельный с клецками 200 3,70 4,80 19,50 136,49
Печень по-строгановски 100 18,26 21,65 9,77 264,94
Каша гречневая 150 6,34 4,91 28,61 183,75
Кисломолочный продукт 200 5,60 5,00 22,00 156,00
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Фрукты сьежие ( ) 100 0,35 0,35 8,62 41,36

О бед  д л я  5-11 к л ассо в  (  л ь го т н о й  к а т его р и и ) 1,2 с м ен а  Стоимость 80,Ор

Наименование блюд Выход Б е л к и Ж и р ы У глеводы э/ц к к л

Икра свекольная 100 1,95 8,41 11,55 129,72
Суп карофельный с клецками 250 4,63 5,67 24,40 167,71
Печень по- строгановски 100 18,26 21,65 9,77 264,94
Каша гречневая 180 7,60 5,90 34,33 220,49
Кисломолочный продукт 200 5,60 5,00 22,00 156,00
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Фрукты свежие ( ) 100 0,35 0,35 8,60 41,36

Зов. upon зво deni вом:


		2024-05-13T22:00:11+0300
	Ольга Анатольевна Лущик
	Я являюсь автором этого документа




