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iV <)счи, З а в т р а к  д л я  1 - 4  к л а с с о в  (го р я чее пи тан и е) 1 см ен а С т о и м о с т ь  6 0 ,/ З р

Ныход Балки Жиры УглавоОы 7/Ц КК.Ч

Омлет запеченный 4 120 12.49 12,99 2,39 176,60М асло сливочное 10 . 0,08 ■ 7.25 0,13 66,10Сы о твердый (полутвердый) 15 3.48 4,43 0.00 54.60 ‘Хл еб пшеничный 55 4Д 8 0,44 27,06 •1129.25Косвенный напиток с молоком 200 4.84 3,70 15,60 117.02Яблоки свежие 100 0.35. 0,35 8,62 41,36З а в т р а к  д л я  5 - 1 1  к л а с с о в  (льготн ой к атегори и ) 1 см ен а С т о и м о с т ь  3 0 ,О р

Нити) Белки Жиры У&чеаады ч/ц ккл

O rvpeu консервированный 50 0.40 0,05 0,85 6,50Омлет запеченный 120 12.49 12.99 2,39 176,60М асло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66,10Сы р  твердый (полутвердый) 15 3.48 4.43 0,00 54,60Хлеб пшеничный 55 4.18 0,44 27,06 129.25Кофейный напиток с молоком 200 4.84 3.70 15,60 117,02Яблоки свежие 100 0,35 0,35- 8,62 41,36О б е д  д л я  1 - 4  к л а ссо в  ( л ьго тн о й  к ат его ри и ) 1 см ен а  С т о и м о с т ь  НО,()р

Иыхт> Балки Жиры Углтшды >/ц ккл

С лож ны й  о в ош н ой  гарннр(спекла.горошек) во I.3S 2,09 4.70 43,02С уп  картофельный с макаронными изделиями 200 2.31 1,82 16,65 92.54Голубцы ленивые с соусом сметанным с томатом 240 17.02 18,62 18,01 309,22Компот из смеси сухофруктов 200 0,64 0,00 41,67 169,25Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 47.00Х л еб ржаной 40 2.64 0.48 13,36 69,60О б е д  д л я  5 -  П  к л а ссо в  ( л ьго тн о й  к ат его р и и ) 1 см ен а С т о и м о с т ь  Н О .О р

Иыхм) Балка Жиры УглентЫ ‘l/ц ккл

Сложный овощной гарнир(свекла,горошек) 100 1.86 3.57 10.11 80,37Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2.S9 2,27 20,82 115,68Голубцы ленивые с соусом  сметанным с  томатом 240 17,02 1S.62 18,01 309,22Компот из смеси сухофруктов 200 0.64 0.00 41,67 169,25Хл еб пшеничный 20 1.52 0.16 9,84 47.00 ' ,Хл еб ржаной 40 2,04 0.48 13,36 69,60
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