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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С 7-11 лет
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Симферопольского района на 2020/2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
Разработано из основании Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждеииях(сборник технических 

нор.мативоь)2011года и Технологичнская инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного возраста в 
организованных коллективах (К ГОСТ 30390-95/Г0СТ Р 30763-9S). Руководители разработки сборника гМошльный М П.{ГОУ 8П0 ПГТУ); Тутильян 8.А.(ГУ НИИ
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Примерное 10-дневное меню для школьников с 7-11 лет 2020/21 год

№  Т К  по 

сбор н и к у
Н аи м ен ов ан и е бл ю да

В ы ход  
с 7-11 л ет

Б елки Ж и р ы У гл ев оды э/ц  ккл
В и там и н ы , м г на 100 г М и н ерал ьн ы е в -ва
В1 С А Са Р M g Ее

Д Е Н Ь  №  1

О бед
№ 70-75 О вощ и  по сезону 60 0,85 3 ,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24 ,36 12,40
№ 84 Б орщ  с картоф елем 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0 ,00 39,78 43,68 20 ,90 0,98
№ 243 П ти ц а отварн ая 50/30 12,10 11,10 2,40 161,30 0,10 0,80 0 ,00 15,60 89,90 11,90 0,60
№ 353(2 ) К аш а  гречн евая  рассы п ч атая 150 8,40 7,65 40,50 264 ,00 0,11 0,00 0 ,00 14,82 203,93 135,83 4,56
№ 349 К ом п от и з сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0 ,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш ен и чн ы й 35 2,37 0 ,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0 ,00 6,90 26,10 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0 ,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 27,50 27,01 116,52 835,89 0,72 14,06 0 ,00 118,10 440,15 227,85 20,50
Д Е Н Ь  №« 2
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0 ,00 1,62 21,30 24 ,36 12,40
№  95(2) Щ и  и з свеж ей  капусты 200 2,20 3,60 6,40 66,00 0,05 12,62 0 ,00 39,40 39,20 17,70 0,66
№ 285 Ш н и ц ель  р ы б н ы й  р ублен н ы й с соусом 70/30 14,30 6,60 9,60 156,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,91 0,99
№>360 Картофель отварной или пюре картофельное 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28 ,60 19,53 79,78 29 ,06 1,17
№=342 К ом п от и з св. яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0 ,00 14,18 4,40 5,14 1,05
№ »ПР481 Х л еб  п ш ен и чн ы й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0 ,00 6,90 26,10 9 ,90 0,33
№>ПР481 Х л еб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0,00 0 ,00 6 ,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 24,45 20,25 96,75 681,54 0,73 38 ,56 47 ,10 143,69 326,96 121,57 17,53
Д Е Н Ь  №  3

О бед
№>70-75 О вощ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0 ,00 1,62 21,30 24 ,36 12,40
№>115(2) С уп  картоф ельн ы й  с бобов ы м и 200 4 ,60 3,40 15,60 112,00 0,09 6,60 0 ,00 23,36 54,06 21 ,82 0,90
№>311(2) Б и точ ки  м ясн ы е с  соусом 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
№=353(1) К аш а п ерловая рассы п чатая 150 8,40 7,65 40 ,50 264,00 0,11 0,00 0 ,00 14,82 203,93 135,83 4,56
№«407 К ом п от из сухоф руктов 200 200 1,00 0,00 20 ,20 84,80 0,02 4 ,00 0,00 14,00 1,40 8,00
№ТТР481 Х л еб  пш ен и чн ы й 35 2,37 0,30 13,86 70 ,14 0,30 0,00 0 ,00 6,90 26,10 9 ,90 0,33
№ °ПР481 Х леб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0 ,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 228,10 29,68 99,29 794,74 85,56 10,79 19,13 82,96 476,14 224,19 28,82
Д Е Н Ь  №  4
О бед

№>70-75 О вощ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24 ,36 12,40
№=116(2) Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0 ,00 23,36 54,06 21 ,82 0,90
№=304 П лов  и з п тицы 230 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 46,23 174,90 53,90 1,97
№=407 С ок ф руктовы й 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№=ПР481 Х л еб  п ш еничны й 35 2,37 0 ,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9 ,90 0,33
№=ПР481 Х л еб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0 ,00 6,90 31,80 7,50 0,93
№ 3 3 8  Т у т и т л ь я н Ф р у кты  свеж ие 100 1,50 0 ,50 21,00 95 ,00 0,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9,00

И Т О Г О : 29,61 20,16 114,47 726,76 0,67 17,33 19,42 117,49 331,60 134,94 17,23
Д Е Н  Ь №• 5
О бед



№ 70-75 О вощ и  по сезон у 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
№ 82 Б орщ  и з свеж ей  кап усты  с картоф елем 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
№ 283 Би точки  р ы б н ы е  ш кольн ы е с соусом 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
№>175 Р агу  и з овощ ей 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20 ,62 28,62 19,53 79,78 29 ,06 1,17
№>342 К ом п от и з свеж и х  ф руктов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
№>ПР481 Х леб  п ш ен и чн ы й 35 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№>ПР481 Х леб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 15,97 21,71 87,16 626,07 0,71 35 ,49 47,12 145,82 297,64 109,71 16,46
Д Е Н Ь  №>6
О бед

№>70-75 О вощ и  п о  сезон у 60 0,85 3,60 4 ,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
№>84 Б орщ  с картоф елем 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
№в246 М акарон ы  о твар н ы е 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4 ,86 37,17 21,12 1,10

№>255 П ечень п о -стц оган овски 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00

№ :349 К ом п от и з сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№>ПР481 Х леб  п ш ен и чн ы й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6 ,90 26,10 9,90 0,33
№>ПР481 Х леб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 28,12 24,01 103,59 764,04 0,77 18,87 5782,00 125,78 422,81 118,71 21,44
Д Е Н Ь  №  7

О бед
№>70-75 О вощ и  по сезон у 60 0,85 3,60 4 ,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
№» 155 С уп  к ар тоф ельн ы й  с горохом 200 2,20 1,80 16,40 90 ,00 0,07 6,60 0,00 21 ,36 44,78 18,22 0,70
№>290 П ти ц а туш ен ая 100 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66 ,27 40 ,27 70,72 15,08 1,03
№>353(2) К руп а п ш ен и чн ая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4 ,56
№>ПР407 С о к  ф руктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
№»ПР481 Х леб  п ш ен и чн ы й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ >ПР481 Х л еб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 47,71 45 ,36 129,10 894,64 0,72 15,34 66,27 105,87 400,03 218,89 22,75
Д Е Н Ь  №  8
О бед

№970-75 О вощ и  по сезон у 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
№  1 1 4 ( 2 ) Суп картофельный с крупой 200 2 ,20 1,80 16,40 90,00 0,07 6,60 0,00 21,36 44,78 18,22 0,70
№=283 Т еф тели  р ы б н ы е  в  соусе 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
№9353(2) К аш а ри совая  рассы п ч атая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0 ,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
№9342 К о м п о т  и з св. ф руктов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4 ,40 5,14 0,95
№>ПР481 Х леб  п ш ен и чн ы й 35 2,37 0,30 13,86 70 ,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№9ПР481 Х леб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 24,12 20,33 127,54 795,64 0,72 12,93 18,50 129,59 454,69 221,30 20,50
Д Е Н Ь  №>9
О бед

№>70-75 О вощ и  по сезон у 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
№>113 С у п -л ап ш а п о -дом аш н ем у 200 1,56 5,40 6,23 85,30 0,03 11,32 0,00 41 ,30 39,52 13,50 0,53
№9311 Б и точ ки  м ясн ы е с соусом 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29 ,36 124,95 23,38 1,70
№>353(2) К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4 ,56
№9349 Н ап и ток  и з  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
№9ПР481 Х леб  п ш ен и чн ы й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33



№ П Р 4 8 1 Х л еб  рж ан ой 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

№ 3 3 8  Т у т и т л ь я н Ф р у кты  свеж ие 100 0,40 0,20 10,80 47 ,00 0,00 13,00 0,01 0 ,30 16,00 2,20 9 ,00

И Т О Г О : 25,92 29,21 120,07 860 ,39 0,72 16,22 15,13 133,38 471,04 231,93 21,15

Д Е Н Ь  №  10
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24 ,36 12,40

№ 82 Б о р щ  из свеж ей  кап усты  с картоф елем 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20 ,90 0,98

№ 342 Р агу  из птицы 250 25 ,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33

№ 407 С ок  ф руктовы й 200 1,00 0,00 20 ,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80

№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш еничны й 35 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0 ,00 0,00 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33

№ П Р 4 8 1 Х леб  рж аной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6 ,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 32 ,84 26,17 78,47 740 ,09 3,81 35,41 3,20 1164 ,20 188,78 131,99 197,77

ВСЕГО: 484,34 263,89 1072,96 7719,80 95,13 215,00 6017,87 2266,88 3809,84 1741,08 384,15

С Р Е Д Н Е Е  ЗА  1Д Е Н Ь : 48,43 26,39 107,30 771,98 9,51 21,50 601,79 226,69 380,98 174,11 38,42


