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OCHOBHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHKO 3ABTPAKOB A/19 YUALLWMXCA C 7-11 net
B MyHUUMNaIbHOM OO4KeTHOM 06Le0bpa3oBaTe/lbHOM yypexaeHum
ATYY? " CUM(EpOO0NLCKOro paiioHa Ha 2020/2021 YUYEBHbIV roj,

PaspaboTaHo Ha ocHOBaHMK C60pHMKA pPeLLenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06ydatolwmxcs BO BCeX 06pa30oBaTesibHbIX YUPEXAEMUSX(COOPHUK TEXHUYECKMX
HopMaTneoB)2011 roga v TeXHONOTMYHCKAas MHCTPYKLMA NO NPOW3BOACTBY KyNUHAPHON NPOAYKUMW 418 NUTaHUA AeTeil 1 NOAPOCTKOB LLIKONLHOrO BO3pacTa B
opraHun3oBaHHbIx konnekTmeax {K FOCT 30390-95/TOCT P 50763-95). PykoBoanTenu pa3paboTkn cbopHuka :MorvnbHbiin M.I.(FOY BMO MI'TY); TytmabsH B.A.(TY HAN
nutaHna PAMH), Tutos E.N.(MIYTIE)



MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO A5l LUKO/IbHUKOB 3aBTpak ¢ 7-11 net Ha 20/21rr

Ne TK no
c60pHUKY

Ne 173 TyTunbau
Ne 376

Ne209 Tytunban
ne

Ne338 TyTutnbaH

Ne70-75
Ne304g0wWwK.
ne

Ne407

ne

ne

Ne133(3)
Ne432
Ne3

ne

Ne338 TyTuTnbAH

Ne70-75
Ne303
Ne246
Ne434
ne

ne

3aBTpaku
Bbixo,
HaunmeHosaHue 61t04a ¢ 7-11 nAeT

AEHDb Ne 1
3aBTpak
Kala MonoyHaa nweHnyHas 200
Yaii ¢ caxapom ¥ NTMMOHOM 200
fAiiya BapeHble 40
Xneb NweHNYHbI 35
P pyKTbI CBEXME 100
NTOro:
AEHb Ne 2
3aBTpak
OBoLM N0 Ce30HYy 60
MnoB 13 nTuybl 200
KoHpauTepckoe wusgenue 15
Cok 200
Xneb NweHNYHbIRA 35
Xneb pxaHoi 30
NTOro:
AEHb Ne 3
3aBTpak
Cyn MONOYHbIWA C U3AENNAMU MaKaPOHHbIMYU 200
Yaii ¢ MONOKOM 200
ByTep6pos c cbipoM (Macno cnuBouyHoe 5rp.;cbip 15rp.) 50
Xneb NweHNYHbIR 35
D pyKThl CBEXUE 100
NTOrO:
AEHDb Ne 4
3aBTpak
OBoOLLM N0 Ce30HY 60
Kala BA3kas M3 Kpynbl rpevyHeBoi 150
TedTenu c coycom 50/40
Kakao ¢ MosioKom 200
Xneb pxaHoi 30
Xne6 nweHUYHbI 35

NTOIO:
LEHb Ne 5

Benku

0,13
5,08
2,37
1,50
17,08

0,85
21,00
141
1,00
2,37
1,68
28,31

4,80
16
6,16
2,37
1,50
16,43

0,85
3,97
13,36

1,68
2,37
26,23

XKupbl

11,06
0,02
46
0,30
0,50
16,48

3,60
16,00
1,43
0,00
0,30
0,33
21,66

4,20
16
7,79
03
0,50
14,39

3,60
4,34
14,08

0,33
0,30
26,65

Yrnesofbl

44,32
15,00
0,28
13,86
21,00
94,46

4,90
28,00
11,2
20,20
13,86

14,10
92,26

17,20
12,4
14
13,86
21,00
78,46

4,90
17,8
3,27
16
14,10
13,86
69,93

a/u, KKN

312
62,00
62,8
70,14
95,00
601,94

55,68
311,00
37,5
84,80
70,14
68,97
628,09

126,00
70
154

70,14

95,00

515,14

55,68
126,1
164,00
116
68,97
70,14

600,89

BuTtamuHbl, Mr Ha 100 r

Bl

0,14
0,00
0,03
0,30
0,03
0,50

0,0,12
3,00
0,00
0,02
0,30
0,03
3,35

0,07
0,04
0,04
0,30
0,03
0,48

0,0,12
01
0,01
0,02
0,03
0,30
0,46

C

0,95
83,00
0,00
0,00
10,00
93,95

3,99
15,00
0,00
4,00
0,00
0,00
22,99

0,60
1,33
0,11
0,00
10,00
12,04

3,99

1,20
2,00
0,00
0,00
7,19

A

54,80
0,00
100,00
0,00
0,00
154,80

0,00
7,20
9,00
0,00
0,00
0,00
16,20

26,40
10,00
54,50
0,00
0,00
90,90

0,00
81
0,00
0,00
0,00
0,00
81,00

146,77
14,20
22,00
6,90
16,00

205,87

21,30
85,90
0,23
1,40
6,90
6,90
122,63

130,40
126,60
142,20
6,90
16,00
422,10

21,30
50
23,60
133,30
6,90
6,90
242,00

MuHepanbHble B-Ba

P

221,30
4,40
76,80
26,10
11,00
339,60

24,36
56,90
0,23
8,00
26,10
31,80
147,39

109,50
92,80
109,50
26,10
11,00
348,90

24,36

85,21

117,03
111,11
31,80

26,10
395,61

Mg

44,33
2,40
4,80
9,90
9,00

70,43

12,40

62,30
0,00
2,80
9,90
7,50

94,90

21,34
15,40
11,70
9,90
9,00
67,34

e

2,34
0,36
1,00
0,33
2,20
6,23

0,80
189,50
0,23
0,13
0,33
0,93
191,92

0,52
0,41
0,48
0,33
2,20
3,94

0,80
1.2
2,00
2,00
0,93
0,33
7,26



Ne267(1)
Ne432
Ne338 TyTuTNbAH

ne

Ne 173 Tyrunesu
Nel

Ne434

ne

npe

Ne70-75
Ne244
Ne432
ne

ne

ne
Ne 248
Ne433
ne
ne

Ne338 TyTuTnbAH

Ne70-75
Ne272
Ne>360
No>407
ne

ne

3aBTpak

3anekaHKa W3 TBOpPOra ¢ COyCOM CNafKum
KNCnoMonouHblii npogykT
®pyKTbl CBEXME UMM Kypara (8 rp)
Xneb nweHUYHbIRA

NTOro:

AEHDb Ne 6

3aBTpak

Kalia mono4yHas repkynecosas
KoHpuTepckoe usgenune

Kakao ¢ M0osoKOM

Xneb6 pxaHoi

Xneb nweHNYHbIN

NTOro:

AEHb Ne 7

3aBTpak

OBoLyn No ce3oHy

MnoB 13 0TBapHOro Msca
KomnoT 13 cyxodpyKkTos
Xneb nNweHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

NTOro:

AEHDb Ne 8

3aBTpak

OBouKn No cesoHy
MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM

HanuTok KothelHblii Ha Monoke
Xneb nweHnYHbI

Xne6 pxaHoi

P pyKTbl CBEXUE

NTOro:

AEHDb Ne 9

3aBTpak

OBoLM N0 Ce30HY

LU HMuenb pbl6HbI py6neHHbIi

KapTodens oTBapHOi unn niope KapTothensHoe
Cok

Xneb pxxaHoit

Xneb NweHNYHbIR

120/30
200
100

35

200
40
200
30
35

60
200
200

35

30

60
150/15
200
35
30
100

60
80
150

200
30

35

13,3
1,6
1,50
2,37
18,77

2,36

1,68
2,37
18,41

0,85
21,98
1,6
2,37
1,68
27,63

0,85
12,00
2,8
2,37
1,68
1,50
21,20

0,85
14,70
2,89
1,00
1,68
2,37

11,06
7,49

0,33
0,30
23,18

3,60
22,00
1,6
0,30
0,33
24,23

3,60
14,00
32
0,30
0,33
0,50
21,93

3,60
7,54
5,66
0,00
0,33
0,30

43,1
12,4
21,00
13,86
90,36

44,32
14,89
16
14,10
13,86
103,17

4,90
34,69
12,4
13,86
14,10
75,05

4,90
30,00
14,8
13,86
14,10
21,00
98,66

4,90
0,71
20,01
20,20
14,10

13,86

307,5
70
95,00
70,14
542,64

312

136

116
68,97
70,14
703,11

55,68
429,00
70
70,14
68,97
638,11

55,68
271,00
100
70,14
68,97
95,00
660,79

55,68
129,80
150,15
84,80
68,97
70,14

0,005
0,04
0,03
0,30
0,38

0,14
0,21
0,02
0,03
0,30
0,70

0,0,12
0,11
0,04
0,30
0,03
0,48

0,0,12
0,06
0,72
0,30
0,03
0,03
1,14

0,0,12
0,08
0,16
0,02
0,03
0,30

12,40
1,33
10,00
0,00
23,73

0,95
0,00
2,00
0,00
0,00
2,95

3,99
6,01
1,33
0,00
0,00
7,34

3,99
1,60
1,30
0,00
0,00
10,00
16,89

3,99
0,66
20,62
4,00
0,00
0,00

55,70
10,00
0,00
0,00

65,70

54,80

40,00
0,00
0,00
0,00

94,80

0,00
19,42
10,00
0,00
0,00
29,42

0,00
92,00
20,00

0,00

0,00

0,00

112,00

0,00
38,30
28,60

0,00

0,00

0,00

119,90

126,60
16,00
6,90

269,40

146,77
8,40
133,30
6,90
6,90
302,27

21,30
174,90
126,60
6,90
6,90
315,30

21,30
235,00
125,80
6,90
6,90
16,00
411,90

21,30
30,70
19,53
1,40
6,90
6,90

165,30
92,80
11,00
26,10

295,20

221,30
22,50
111,11
31,80
26,10

412,81

24,36
53,90
92,80
26,10
31,80
204,60

24,36
162,00
90,00
26,10
31,80
11,00
345,26

24,36
160,60
79,78
8,00
31,80
26,10

22,40
15,40
9,00
9,90
56,70

44,33
4,20
25,26
7,50
9,90
91,19

12,40
1,97
15,40
9,90
7,50

34,77

12,40
16,20
14,00
9,90
7,50
9,00
69,00

12,40

24,40

29,06
2,80
7,50
9,90

0,90
0,41
2,20
0,33
3,84

2,34
0,35
2,00
0,93
0,33
5,95

0,80
1,64
0,41
0,33
0,93
3,31

0,80
0,98
0,13
0,33
0,93
2,20
5,37

0,80
0,66
1,17
0,13
0,93
0,33



NTOro: 23,49 17,43 73,78 559,54 0,59 29,27 66,90 86,73 330,64 86,06 4,02

AEHDb Ne 10

3aBTpak
Ne321 /241 MakapoHbl 0OTBapHble 50 23,00 20,00 7,80 262,00 0,06 25,62 0,00 88,12 1,02 31,27 1,25
Ne235 Cepgue B cocyce 50/50 12,50 4,70 3,90 113,60 0,20 2,20 0,00 28,80 144,80 19,90 3,30
P Xneb nweHNYHbIN 40 2,40 0,35 14,01 71,00 0,35 0,00 0,00 7,10 27,00 10,05 0,42
NelP481 Xne6 pxaHoi 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne 349 Yaii ¢ caxapom 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
Ne338 TyTuTnbsAH P pyKTbl CBEXME 100 15 0,5 21 95 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

NTOro: 41,72 25,54 76,20 672,92 0,67 28,55 0,00 156,66 225,08 75,12 741

NTOro: 239,27 203,01 852,33 6 123,17 8,75 244,90 711,72 2 534,86 3 045,09 732,84 239,25

*CO6OpPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06y4atoLmnxca BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax (C60pHNK TexHMYecknx HopmaTmeos) 2011 rog. MorunbHbliii M. M.; TyTenbsiH B. A.; 3aiiueBa T. A.
TEXHOJIOTMYECKASA MHCTPYKLMA MO MPON3BOACTBY KYNMHAPHOW MPOAYKUMNW ANA MUTAHWUA GETEA M MOAPOCTKOB LWWKOJ/IbHOMO BO3PACTA B OPITAHV30BAHHbIX
KONNEKTUBAX (K FTOCT 30390-95/FTOCT P 50763-95) TUTOB 2006 MPAKTUUYECKOE PYKOBO/CTBO gnsi Bpaueli-4ueTonoros, MefMLMHCKNX CeCTep ANETUYECKNX, CNELMaNNCTOB 06LLEeCTBEHHOTO
nutaHua. TyTenbsH B.A., Fannapos M.M.I",, BatypuH A.K., MNoroxesa A.B., LUapadergnHos X.X., MNnoTHukosa O.A., MNaentoykoBa M.C., Npo3gosa T.HO., Kum N.W., LaTypHas N.B., Kepumosa M.I". 2014r.



