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OCHOBHOE MEHHKO
2-X HefienbHOe N5 obyvatolmxcs 5-11 knaccos (Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 neT ucTaplle ) NbroTHOW kKaTeropun 1cmeHa

OkasaHvie ycnyr no opraHusalnm ropsyero nuTaHua obyyatowyxcs, nonyyarLwyx HavanbHoe obLiee 06pasoBaHue, NONyYaroLIMx OCHOBHOE 00LLee 1 cpefHee obLuee
o6pasosaHue, Ans Wwkon Cumdepononbckoro panoHa Ha 2025 -2026 yuebHblil Fof

* CO0pHUK peLienTyp 61104 U KyNMHAPHbLIX U3aenunii ana 0byyaroLmxcs obpa3oBaTeNbHbIX OpraHm3aumii, C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMATVBOB, NOJ, pefakLmeil YneHa-KoppccnoHaeHTa Poccuiickoin Akagemum
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 T.

COOpHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO /17 00yYatoLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTeNibHbIX YupexaeHnsax, CO0pPHUK TEXHNYECKMX HOPMaTMBOB, 13faTenbcTeo Mocksa "fenn nntoc” 2017 r (2011 r), peKoMeHA0BaHO
HUW nutaHna PAMH, pykoBogutenu paspaboTkv cbopHuka MorunbHbii M M. (FTOY BMO MTY), TytenbsH B.A.(TYY HUW nutaHns PAMH)

1lexHONOrNYecKas MHCTPYKLMA HO MPOM3BOACTBY KY/IMHApPHOV NPOAYKUMW AN NUTaHWA fieTeld U NOAPOCTKOB LIKObHOrO BO3pacTa B OPraHn30BaHHbIX KONMNEKTMBaX, paspaboTaHHas [OY BbicLLero
npodeccroHanbHOro 06pasoBaHns MOCKOBCKMIA roCyfapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET NpUKnagHoii 6uotexHonorum (MFYTB) W.0. pektopa E.N.TutoB. MOCKOBCKMIA (hOHA COAECTBUA CaHUTapHO-
3MMAEMMONOr MYecKoMy 61arononyynto HaceneHms 11epsblil 3aMecTUTeNb UCMONHUTENLHOTO AnpekTopa B.M.Tobuc, 'Y HAW rurveHsl n oxpaHbl 340poBbs AeTelt 1 nogpoctoB HLL 3qoposbs geteit PAMH
[OwvpekTtop B P.Kyuma, 2006 r

"mCeMVfHEBHbIE MEHIO /1 OCHOBHbIX BapyaHTOB CTaHAAPTHbIX AWeT ONTUMMW3NPOBAHHOMO COCTaBa, MPUMEHAEMbIX B le4eOHO-NPOPUNAKTUYECKNX YUPEXAEHUAX 3[4PaBOOXPaHEHUSA U yUpeXAeHUAX (0TAeNeHNAX)
COLManbLHOro 06CNyXMBaHNA rpaXk4aH MOXWI0Oro Bo3pacTa U MHBaNVAOB: NPaKT. PyKOBOACTBO (HOpMaTuBHbIA AokymeHT) / CocT. b.C.KaraHos. A.C. LapadetanHos, 3.H.1 TpeobpaxeHckas n ap.- M.:2010. -
496¢.

24

*CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20 n MP 2.4.0179-20

"mKapToTeka 671104 AVMeTUYecKoro (neyebHOro n NPOMUNAKTUYECKOro NUTaHKNs) ONTUMU3MPOBAHHOTO COCTaBa 1A AeTel, [lenapTameHTa 34paBooxpaHeHms 1. Mocksbl / CocT. f4.M.H., npodeccop LLlapacdeTanHos
X.X., 4.M.H., npoceccop KoHb N.A., A.M.H. 1 ap,- M.:2011

oK

"mCeMVAHEBHbIE MEHIO ANS OCHOBHbIX BapuaHTOB CTaHAAPTHbIX AUET C MCMO/b30BaHWeM 6104 ONTYMU3MPOBAHHONO COCTaBa, NMPUMEHSEMbIX B 1e4EOHOM MUTAHWUW B MEAULIMHCKUX OpraHu3aLmax Poccuiickoii c*
denepaunm (NpakTUYECKOe PyKOBOACTBO 4151 Bpayeil-Aneronoros, MeAMLUHCKNX CECTEP ANETUYECKMX, CMELMATUCTOB HO OpraHM3aLn NUTaHNs B CTaLMOHAPHBIX YUPEeXAEHUAX COLMaNbHOr0 06CnyXrBaHNA

rpaxiaH NoXwaoro BospacTa W MHBaIMOB, CMELMaINCTOB 06LLEeCTBEHHOrO NTaHwa) TyTenbsaH B. A, anHapos M M.IM., 2014r. - c. 459

"mKaptoTeka 6110/, Ne4e6HOro 1 paLMoHanbHOIo NUTaHKS B YUPEXAEHMAX CUCTEMbI 34paBoOXpaHeHus. / MpaKTuyeckoe pyKOBOACTBO /11 Bpayeii-AMeronoros, AMeTcecTep, CNeLManncToB 06LLeCTBEHHOrO NMTaHUS

1 3aBefytoLmx npomssogetsom. Tom 1, 2, M. A. CamcoHos, 1995/96 .

"mCOOpHYIK peLenTyp 6110 U KyNMHapHBIX U3fenuii Ans obydarolmxcs obpasoBaTefibHbIX opraHusaumii. / CO0pHUK TexHuueckux Hopmatmeos ®IAY HL3A MuHsgpasa Poccun, ®TBYH UL MuTaHus,

6roTexHonornm 1 6esonacHocTy Nuwm, OTpacneBoii cot3 pa3BuTusa coumansbHoro nutadus, HIM CPO «ATMCMO3»—M.: M3aatens HayuHblii LeHTp 300poBbsa AeTeid /CocT. .I. OHuweHko, B.A.TyrenbsH, [, .

HukuTiok, B.B. YepHuros u gp - M.:2022. — 698 c.

CumcgepononbCcknii paiioH 2026 ropg



OcCHOBHOe MeHI0 /1 aeTeil 5-11 knaccoB

Oeub 1
Macca nopuui, Muuesai ueHHocTs jncpieinuyec
Ne ,peuenTtypa HanmeHoBaHue 6nt04a But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
r. 6enkwu, r. XUpbI, T. yrneBojbl, r. Kas
3aBTpak
224/2017 3anekaHka W3 TBOpora c MOPKOBbI CO CMeTaHo 220 20,82 19,74 49,41 522,86 1,60 343,02 53,91 1,34
18/2016 Xne6 NWeHNYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
54-3rH/2022 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 7,20 30,31 2,85 5,49 3,04 0,47
403/2016 D PYKT CBEXWNIA (N0 Ce30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
MToro saBTpak: 560 24,3 20,47 86,09 694,17 14,45 373,71 79,15 4,77
O6en
47/2015 CanaTt U3 KBalleHOoW KanycTbl 100 1,60 5,10 3,25 67,68 19,82 52,23 16,02 0,67
131/2010 CBeKONIbHUK 250 2,34 5,25 17,23 113,84 16,99 44,05 30,49 151
234/2017 KoTneta (6MTOUYKMN) pbiGHbIE 100 10,63 12,64 13,07 209,45 0,54 60,77 33,95 1,20
303/2017 Kawa rpeyHeBas 180 4,80 5,09 29,46 182,88 0,00 12,64 119,88 4,03
484/2016 CoOK (hpyKTOBbIA 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
18/2016 Xne6 NWeHUYHbI 60 4,56 0,48 29,48 141,00 0,00 13,80 19,80 1,15
19/2016 Xneb6 pxaHoi 40 2,64 4,80 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,81
MToro obep: 910 27,47 33,54 124,03 867,25 40,94 209,29 250,13 12,89
Bcero: 1470 51,79 54,01 210,12 1561,42 55,39 583,00 329,28 17,66
feHb 2
Macca nopuuii. MunujeBas LeHHOCTL ) o
JTT, peyenTypa HanmeHoBaHue 6ni0aa Inepieindec Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, Mr.
6enkm, r. XUpbI, T. yrneBojbl, I. Kas
3aBTpak
70/71/2015 OBOLWMW HaTypanbHble MO Ce30HY 100 0,70 0,10 1,90 11,00 10,00 23,00 14,00 0,90
226/2016 MakapoHbl, 3ane4eHHble C CbIPOM 200 16,66 19,73 48,99 417,07 0,09 286,67 20,91 1,37
18/2016 Xne6 NWeHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,65 94,00 0,00 9,20 13,20 0,85
403/2016 ®pYKT CBEXMIA (N0 Ce30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
379/2017 KodeliHbli HannToK 200 3,17 2,68 15,95 100,60 1,30 125,78 14,00 0,13
WNToro 3aBTpak: 640 23,97 23,23 96,29 669,67 21,39 460,65 71,11 5,46
Obep
8,9/2011 NKpa cBeKonbHas 100 1,95 8,43 11,57 13,42 14,60 37,58 25,17 1,50
132/2016 Cyn kapTodesbHblA C TOPOXOM U NTULEN 260 11,49 9.71 19,46 208,82 11,61 62,15 38,63 2,52
891/2022 BapeHUKN ¢ KapTodhenem u cmeTaHom 250 5,63 5,63 35,81 324,50 12,38 236,01 21,50 1,21
18/2016 Xne6 NweHUYHbI 60 4,56 0,48 29,48 141,00 0,00 13,80 19,80 1,15
19/2016 Xne6 pxxaHoit 40 2,64 4,80 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,81
349/2017 KomnoT u3 cyxothpykToB 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
403/2016 DpyKT cBEXUI (N0 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
NToro o6ep: 990 27,7 29,7 162,0 981,1 49,3 384,0 166,9 11,3

Bcero: 1630 51,68 52,95 258,29 1650,74 70,70 844.65 238,03 16,71



AeHb 3

Ne ,peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
TTK
643/2022
18/2016

349/2017

Obep
120/2017
291/2017
18/2016
19/2016

451/2016

DeHb 4

Ne ,peyenTypa

3aBTpak
70/71/2015
238/2016
18/2016
19/2016

484/2016

O6ep
70/71/2015
159/2016
404/2021
643/2022
18/2016
19/2016
349/2017

403/2016

HaumeHoBaHue 6711042

OBOW M HaTypa/ibHble MO CE30HY
Fony6ubl NeHUBbIE C COYCOM
KapTotenbHoe nwope

Xneb NweHNYHbIA

KomnoT 13 cyxoppykTos

WNToro 3aBTpak:

Cyn MONOYHbIA C MaKap.usgenmammn
Mnos 13 NTuLbI

Xneb6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

KomnoT n3 aénok

NToro obep:

Bcero:

HaumeHoBaHMe 6110 4a

OBoOW N HaTypanbHble MO CE30HY
OMneT NapoBoil ¢ MACOM

Xneb6 nweHNYHbIA

Xne6 pxaHoii

CoK (hpyKTOBbIA

WNToro saBTpak:

OBOLW MW HaTy pafnbHble MO CE30HY
LLLu 3eneHble co cMeTaHo
Onajbu U3 neyeHu
KapTodensHoe nwope

Xneb NuweHNYHBIA

Xneb pxaHoi

KomnoT u3 cyxothpyKToB

D pPyKT CBEXMWIN (N0 CE30HY)
NToro o6ep:

Bcero:

Macca nopuyuii,

100

100

40

200

620

60
40

200

800

1420

Macca nopuuii,
r.

150
50

50

550

100

40

180

100
1010

1560

6enKku, r.

0,70
8,51
3,90
3,04

1,16

17,31

5,47

21,18

2,64
0,12
33,97

51,28

6enku, r.

18,85
3,80

3,30

27,6

0,70
3,09
17,30
3,90
4,56
2'64
1,04

0,40

33,63

61,27

Hunwesas UEeHHOCTb

XUPpbI, T.

0,10
13,45
3,46
0,32

0,30

17,63

0,31
13,08
0,48
4,80
0,12
18,79

36,41

Yyrnesoabl, r.

1,90
9,01
34,79
19,65

47,26

112,61

17,95
32,16
29,48
13,36
22,90
115,85

228,46

MuueBas LLEHHOCTb

XUpbl, T.

21.44
0,40
0,60

0,20

22,7

0,10
35,03
13,58
3,46
0,48
4,80
0,27

0,40

58,11

80,86

yrnesogbl, r.

1,90
6,93
24,60
16,70

20,20

70,3

1,90
360,41
11,80
34,79
29,48
13,36
42,53

9,80

504,07

574,40

jiiepreinuec
Kas

11,00
185,69
227,47

94,00

196,38

714,54

150,00
381,66
141,00
69,60
101,69
843,95

1558,49

~Hepreruyec
Kas

11,00
280,59
117,50
87,00

92,00

588,1

11,00
179,69
222,00
227,47
141,00
69,60
176,74

47,00
1074,50

1662,59

Bur.C, mr. Ca, mr.
10,00 23,00
29,58 18,45
31,14 174,71
0,00 9,20
0,80 5,84
71,52 231,20
0,82 163,00
7,53 57,81
0,00 13,80
0,00 13,20
3,00 5,40
11,35 253,21
82,87 484,41

But. C, mr. Ca, mr.
10,00 23,00
0,64 110,12
0,00 11,50
0,00 16,50
4,00 14,00
14,6 1751
10,00 23,00
100,80 160,99
8,10 14,00
31,14 174,71
0,00 13,80
0,00 13,20
0,72 5,26
10,00 16,00
160,76 420,96
175,40 596,07

Mg, Mmr.

14,00
23,74
39,59
13,20

33,00

123,52

26,67
67,55
19,80
22,80
2,70
139,52

263,04

Mg, mr.

14.00
28,59
16,50
28,50

8,00

95,6

14,00
64,50
20,00
39,59

19,80
22,80
30,03

9,00

219,72

315,31

Fe, mr.

0,90
1,24
1,46
0,85

0,96

5,42

0,65
2,46
1,15
181
0,72
6,79

12,21

Fe, mr.

0,90
3,02
0,95
2,25

2,80

9,9

0,90
1,55
5,70
1,46
1,15
181
0,86

2,20

15,63

25,55



feHb 5

Ne , peuenTtypa

3aBTpak
182/2017
13/2016
nn
19/2016
420/2016

Obep
7,46/2010
122/2016
406/2022
18/2016
19/2016

484/2016

AeHb 6

Ne , peyenTypa

3aBTpak
22/2016
210/2016
13/2016
nn
19/2016

349/2017

Obep
70/71/2015

92/2017

234/2017

303/2017
18/2016
19/2016

420/2016

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Kawa pucoBas mMosiovHas Xugkasa
Macno cnueouHoe

BaToH NWeHWYHbIA

Xne6 pxaHoi

Yaii c caxapom

NToro 3aBTpak:

Nkpa n3 kabauykoB (KOHCEPBbI)
PacconbHUK JTeHUHTpajCcKuii
MacTa cnuBoYHasa

Xne6 NueHNYHbIA

Xne6 pxaHoit

CoK (hpyKTOBbI
NToro o6ep:

Bcero:

HanmeHoBaHue 6ntoga

FopoweK KOHCEPBUPOBAHHbI
OMANeT HaTypanbHblii

Macno cnusoyHoe

BaToH MWeHUYHbI i

Xneb pxaHoi

KoMMoT 13 cyxoppyKToB

NToro saBTpak:

OBOWMW HaTypanbHble N0 CE30HY
LLn n3 kBaweHol KanycTbl
KoTneta (6UTO4YKU) pbiGHbIE
Kawa Baskasa ApTek

Xne6 NweHUYHbI’

Xne6 pxxaHoit

Yaii ¢ caxapom
NToro obep:

Bcero:

Macca nopuum,

r.

270
10
40
40

200

560

880

1440

Macca nopuwuu,

r.

50

10

50

50

200

560

100

100
180
60
40
180

910

1470

6enku, .

17,06
0,05
3,08
2,64

0,00

22,8

1,60
2,48
21,34
4,56
2,64
0,90
33,51

56,35

6enku,

13,61
0,05
3,85
3,30

1,16

23,52

0,70
1,91
10,63
7,92
4,56
2,64

0,00

28,36

51.88

HuucBan LeHHOCTb

XUpbI, T.

12,74
8,25
1,20
4,80

0,00

27,0

6,30
4,39

24,78

40,92

67,92

yrneBofsbl, T.

47,04
0,08
20,04
13,36

6,99

87,5

7,40
17,18
39,29
29,48
13,36
18,18
124,88

212,39

MuuieBas LEHHOCTb

XUpbI, T.

0,10
15,87
8,25
1,50
0,60

0,30

26,62

0,10

12,64
6,48
0,48
4,80

0,00

29,38

55,99

yrneeopsbl, .

3,25
2,56
0,08
25,05
16,70

47,26

94,90

1,90
8,34
13,07
46,26
29,48
13,36

6,29

118,70

213,59

N lcpreTHuec
Kasa

340,51
74,80

103,60
69,60

27,93

616,4

90,80
118,93
465,28
141,00
69,60

82,80
968,40

1584,84

nK'prernyec
Kas

20,00
215,84
74,80
129,50

87,00

196,38

723,52

11,00

148,70
209,45
274,80
141,00

69,60

25,14
879,69

1603,21

But. C, mr.

1,75
0,00
0,00
0,00

0,05

18

17,00
16,78
21,41
0,00
0,00
3,60
58,79

60,59

But.C, mr.

3,90
0,57
0,00
0,00
0,00

0,80

5,27

10,00

29,55
0,54
0,00
0,00
0,00

0,05

40,14

45,41

Ca, mr.

171,31
2,40
8,80
13,20

2,69

198,4

21,00
25,39
176,70
13,80
13,20
12,60
262,69

461,09

Ca, mr.

10,00
115,35
2,40
11,00
16,50

5,84

161,09

23,00
53,54
60,77
19,80
13,80
13,20

2,42

186,53

347,62

Mg, mr.

49,08
0,05
13,20

22,80

2,20

87,3

5,20
26,56
63,86
19,80
22,80

7,20
145,43

232,75

Mg, mr.

7,14
19,45
0,05
16,50
28,50

33,37

105,01

14,00
20,96
33,95
21,60
19,80
22,80

1,98

135,09

240,10

Fe, mMr.

3,8

0,10

1,00

1,85

1,15

181

2,52

Fe, mr.

0,34
2,80
0,02
1,00
2,25

0,96

7,36

0,90
0,74
1,20
1,52
1,15
181
0,39

7,71

15,07



AeHb 7

Ne ,peuenTtypa

‘3aBTpak
70/71/2015
404/2021
643/2022
18/2016
19/2016

484/2016

O6en
120/2017
291/2017
18/2016
19/2016
352/2011

nn

AeHb 8

Ne ,peuenTtypa

3aBTpak
378/2022
15/2017
18/2016
462/2016

403/2016

Obep
7,46/2010
122/2016
'TTK

643/2022

18/2016

19/2016
349/2017

403/2016

HaunmeHoBaHue 6ntoga

OBOWM HaTypanbHble N0 CE30HY
Onagbu 13 neyeHu
KapTotenbHoe nwope

Xneb nweHNYHbI

Xneb6 pxaHoit

CoK (hpyKTOBbI

NToro saBTpak:

Cyn MOMIOYHbIA C MaKap.u3aenuammn
Mnos n3 NTULbI

Xneb NweHNYHBI

Xne6 pxaHoi

Kucenb n3 a6nok

KoHfuTepckoe nsgenune (nevyeHbe)

NToro obep:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6t0aa

Mnos u3 puca c Kyparoii
Cbip (nopuynsamu)

Xneb nweHUYHbIR
KWcnomMonouHblii nposykT

DpPYKT CBEXWI (N0 Ce30HY)

NToro 3aBTpak:

WNkpa n3 kabaykos (KOHCepBbI)
PacconbHUK JTeHUHTpagCcKuii
Fony6ubl NeHWBbIE C COYCOM
KapTodenbHoe niope

Xneb nweHUYHbI i

Xne6 pxaHoii

KoMnoT 13 cyxopyKToB

DpPyKT cBEXUI (N0 Ce30HY)

WToro obep:

Bcero:

Macca nopuyuii,

100
100
180
40

40

640

250

250
60
40

200

45

845

1485

Macca nopuwuit,
r.

220
10
40
180

100

550

100
250
100
180
60
40
180

100

1010

1560

6enku, r.

0,70
17,30
3,90
3,04
2,64

0,90

28,48

5,47
21,18
4,56
2,64
0,12

2,25

36,22

64,70

6enku, r.

5,52
2,05
3,04
5,80

0,40

16,81

1,60
2,48
8,51
3,90
4,56
2,64

1,04

25,13

41,94

MuuieBas LEHHOCTb

XUpbI, T.

0,10
13,58
3,46
0,32
4,80

0,18

22,44

0,31
13,08
0,48
4,80
0,13

4,41

23,21

45,64

yrnesopsbl, r.

1,90
11,80
34,79
19,65
13,36

18,18

99,68

17,95
32,16
29,48
13,36
27,88

33,48

154,31

253,99

n nuiesas LeHHOCTb

XUpbI, T.

14,96
2,30
0,32
5,00

0,40

22,98

29,40

52,38

yrneBojsl, I.

61,34
0,23
19,68
8,00

9,80

99,05

7,40
17,18
9,01
34,79
29,48
13,36
42,53

9,80

163,54

262,58

NicpreTnyec
Kasf

11,00
222,00
227,47

94,00

69,60

82,80

706,87

150,00
381,66
141,00
69,60
132,44

186,30

1061,01

1767,88

jiiepminiec
Kas

404,80
29,67
94,00
106,00

47,00

681,47

90,80
118,93
210,36
227,47
141,00
69,60
176,74

47,00

1081,90

1763,37

But. C, mr.

10,00

31,14
0,00
0,00

3,60

52,84

0,82
7,53
0,00
0,00
2,03
0,00
10,38

63,22

But. C, mr.

0,06
0,00
1,40

10,00

12,65

17,00
16,78
29,58
31,14
0,00
0,00
0,72

10,00

105,22

117,86

Ca, mr.

23,00
14,00

174,71
9,20
13,20

12,60

246,71

163,00
57,81
13,80
13,20
12,73

13,05

273,60

520,30

Ca, mr.

60,90
70,00
9,20
240,00

16,00

396,10

21,00
25,39
18,45
174,71
13,80
13,20
5,26

16,00

287,81

683,90

Mg, mr.

14,00
20,00
39,59
13,20
22,80

7,20

116,79

26,67
67,55
19,80
22,80
4,04

9,00

149,86

266,65

Mg, mr.

58,54
3,30
13,20
28,00

9,00

112,04

5,20
26,56
23,74
39,59
19,80
22,80
30,03

9,00

176,72

288,76

Ke, mr.

0,90
5,70
1,46
0,85
181

2,52

13,25

0,65
2,46
1,15
181
0,60

0,95

7,61

20,86

Fe, mr.

1,83
0,08
0,76
0,20

2,20

5,07

0,10
1,00

124

1,15
181
0,86

2,20

9,82

14,88



[eHb 9

Ne ,peuyenTtypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
nn
19/2016
415/2016

nn

O6en
54-323
132/2016
223/2017
18/2016
19/2016
484/2016

AeHb 10

N», peyenTtypa

3aBTpak
70/71/2015
234/2017
643/2022
18/2016

352/2011

O6ep
70/71/2015
82/2017
203/2012
18/2016
19/2016
349/2017

403/2016

HanmeHoBaHue 6nioga

Kawa xugkas MonouyHas repkynecopas
Macno cnmBo4Hoe

BaToH MWeHNYHbI A

Xne6 pxaHoi

Kakao ¢ Mmoniokom

KoHanTepckoe nsgenune (nevyeHbe)

MNToro saBTpak:

MOpPKOBHbIe Manoyku

Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM
3aneKaHKa U3 TBopora

Xne6 nweHUYHbI

Xne6 pxaHoi

CoOK (hpyKTOBBI A

NToro o6ep:

Bcero:

HanmeHnoBaHue 610 fa

OBOLWMW HaTypanbHble MO CE30HY
KoTneta (6UTOUYKMN) pblGHbIE
KapTodenbHoe niope

Xneb nweHWYHbII

Kucenb n3 s6nok

NToro 3aBTpak:

OBOWMN HaTypasbHbIe MO CE30HY

Bopuy ¢ KanycTol 1 KapTodenem Co CMeTaHoi

peyka No-Kyneyeckn ¢ MACOM
Xne6 nweHNYHBIA

Xne6 pxaHoi

KomMnoT u3 cyxohpyKToB

D pyKT cBEXUI (MO ce30HY)
WNToro o6ea:

Bcero:

BCEIO 3a O nueii:

CPEAHEE 3A 14EHDb:

Macca nopuui,

250
10
40

20

30

550

100
250
250

60

40
180

880

1430

Macca nopuwi,

100

100

40

180

600

100

250
60
40

200

100

1000

1600

15065

1507

6enku, r.

11,50
0,05
3,08
1,32
3,58

2,25

21,78

1,33
5,87
27,84
4,56
2,64
0,90
43,14

64,92

6enKu, r.

0,70
10,63
3,90
3,04
0,11

18,4

0,70
1,64
9,63
4,56
2,64
1,16
0,40
20,72
39,10

534,91

53,49

Muuesas LUEHHOCTL

xupsl, I. yrnesopsbl, r.
12,58 39,29
8,25 0,08
1,20 20,04
2,40 6,68
2,58 14,71
2,94 22,32
29,95 103,12
0,17 6,83
5,55 19,27
18,96 87,78
0,48 29,48
4,80 13,36
0,18 18,18
30,14 174,90
60,08 278,02

Muuesas LEHHOCTH

XUpbI, T. yrneBogbl, T.
0,10 1,90
12,64 19,02
3,46 34,79
0,32 19,68
0,12 25,09
16,6 100,5
0,10 1,90
6,08 10,84
15,71 36,51
0,48 29,48
4,80 13,36
0,30 47,26
0,40 9,80
27,86 149,15
44,50 249,63

550,75 2741,47
55,07 274,15

cxepretuuec
Kasa

324,95
74,80
103,60
34,80
100,06

124,20

762,41

33,83
150,85
447,79
141,00
69,60
82,80

925,87

1688,28

JiicpieTtunucc
Kas

11,00
209,45
227,47

94,00

119,20

661,1

11,00
132,58
285,73
141,00
69,60
196,38
47,00
883,28
1544,40

16385.23

1638,52

But. C, mr. Ca, mr.
4,20 173,79
0,00 2,40
0,00 8,80
0,00 6,60
1,17 123,42
0,00 8,70
5,37 323,71
5,00 26,bl
11,50 61,25
3,28 255,88
0,00 13,80
0,00 13,20
3,60 12,60
23,38 383,39
28,75 707,10

But. C, mr. Ca, mr.
10,00 23,00
0,54 60,77
31,14 174,71
0,00 9,20
1,83 11,46
43,5 279,1
10,00 23,00
18,10 34,36
2,48 25,75
0,00 13,80
0,00 13,20
0,80 5,84
10,00 16,00
41,38 131,96
84,89 411,09

785,07 5639,24
78,51 563,92

Mg, mr.

67,33
0,05
13,20
11,40
29,60

6,00

127,58

38,33
38,26
49,25
19,80
22,80

7,20

175,64

303,22

Mg, mr.

14,00
33,95
39,59
13,20

3,64

104,4

14,00
18,99
90,49
19,80
22,80
33,37
9,00

208,45

312,83

2789,96

279,00

Fe, mr.

1,56
0,02
0,80
0,90

1,00

0,63

4,92

0,70
2,50
1,69
1,15
181
2,52
10,36

15,28

Fe, mr.

0,90
1,20
1,46
0,76

0,57

4,9

0,90
0,90
3,67
1,15
181
0,96
2,20
11,58
16,48

166,96

16,70



NTOro Nno OCHOBHOMY MEHIO PACMPEAE/NIEHVE MULLEBBLIX N KAJTOPUNHOCTW

Muwceble BewecTBa SHepreTuyeckas
3aBTpak ,06eq
6enku, 1 Xupbl,r yrneBo-gpl, © LEHHOCTb, KKas
Hopma Ho CaHlMuH 45,00 46,00 191,50 1360,0
daKTUyeckoe 3HauyeHue 53,49 55,07 274,15 1638,52

CYMMAPHbBIE OBBEMBbI B/1HO[, MO NMPUEMAM MWW B TPAMMAX

BospacT geTeii 121 u cTaplue 3aBTpak,06es

HopmaTnBHOEe 3HayYeHue 1350,00

dakKTnyeckoe 3HauyeHue 1507,0
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